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Dostéva se vdm do rukou brozurka Praivodce pro osoby v kon-
fliktu se zdkonem, kterd je spolecnym dilem pracovni skupiny
Pachatelé, vzniklym v projektu Ostrava - Informacni materialy
pro cilovou skupinu Pachatelé, ID 314D083009086, financovanym
ze statniho rozpoctu a rozpoctu statutarniho mésta Ostravy.

Cilem této brozurky je prinést osobam v konfliktu se zakonem,
pfipadné odborné verejnosti, odpovédi na otdzky o pribéhu
trestniho fizeni i dobé po jeho skonceni.

Rada materidll na toto téma jiz byla vytvorena, brozurka se
proto vénuje predevsim situacim, které dosud zpracovany nebyly.
Zaroven vsak zachovava ucelenost informaci a popisuje vSechny
faze trestniho rizeni, véetné nasledného navratu do spolecnosti.
Text je zaméren na situaci ve mésté Ostrave.

Prvni ¢ast brozury predstavuje trestni fizeni. Ctenaf postupné
prochazi celym procesem od faze obvinéni a vysetfovani pres
Fizeni pred soudem a vykon trestu az po jeho ukonceni.

V druhé Casti brozurka prindsi zakladni informace k reseni
ddlezitych zivotnich situaci zejména v dobé po skonceni vykonu
trestu - bydleni, zajisténi finan&nich prostredkl, dluhy, zdravotni
stav v€etné zavislosti. Celym textem se prolind téma udrzeni psy-
chického zdravi a socialnich vazeb s blizkymi lidmi.

Dulezitou soucasti brozurky je pfehled nabidky sluzeb pro osoby
v konfliktu se zakonem a s trestni minulosti.

Obsah a zaméreni brozurky byly diskutovany vsemi ¢leny pra-
covni skupiny a konzultovany prostrednictvim organizacii s cilo-
vou skupinou.

Cleny pracovni skupiny jsou v Ostravé plsobici odborné subjekty
zabyvajici se problematikou pachatell trestnych ¢inl - Centrum
socialnich sluzeb Ostrava, o.p.s., Magistrat mésta Ostravy, Nadacni
fond Paragraf, Nova $ance, z.s., Policie Ceské republiky, Probaéni
a media&ni sluzba Ceské republiky, stfedisko Ostrava, Renarkon,
0. p. s., RUBIKON Centrum, z.U., Stfredni Skola stavebni a drevo-
zpracujici, Ostrava, Urad prace Ceské republiky - krajskad pobocka
v Ostravé, Vazebni véznice Ostrava, Véznice Hefmanice.



VYSETRUJE ME POLICIE
- PRIPRAVNE RIZENI

Obdobi po obvinéni z trestného cinu a vysSetrovani je stresujici a narocné.
Je to doba velkych nejistot, hlavou se vam honi nejriiznéjsi myslenky.

To vSe ma vliv na vztahy s vasi rodinou, prateli, mohou klesat vase pra-
covni vykony a soustredénost. Jak s tim vSim nalozit? Na to neexistuje
jednoznacny navod. Obecné plati, Ze pomaha se nékomu svérit. Je nékdo,
kdo by vdm mohl byt v této situaci oporou? Je v poradku a prirozené fici
si o pomoc. Existuje sit sluzeb, kde jsou lidé pripraveni vas timto nelehkym
Zivotnim obdobim provést. Obratte se na Probaéni a mediaéni sluzbu CR,
rodinnou poradnu nebo krizové centrum. Poradi vam i vas prakticky Iékar.

V této casti se dozvite:
= co se déje, kdyz vas policie obvini ze spachani trestného cinu,
= co délat a nedélat, aby obvinéni pro vas mélo co nejmensi nasledky,
= kdo je obhajce a co déla,
- pro¢ je ddlezité prebirat postu,
= jak probiha vysetrovani policie a jakd mate prava i povinnosti,
= jak to chodi ve vazbé a ¢im se da vazba nahradit,
- jak se chovat, aby trest byl mirn&jsi nebo vibec nedoslo k soudu.

Na koho se obratit:

Policie Ceské republiky - Méstské Feditelstvi POMOC PRI PSYCHICKYCH

policie Ostrava POTIZIiCH

A 30. dubna 24, Ostrava-Moravska Ostrava

T 9747211 Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o.p.s.
Rodinna poradna

Okresni statni zastupitelstvi Ostrava A Jahnova 12, Ostrava-Marianské Hory

A Francouzska 5, Ostrava-Poruba T 605 292 252, 595 054 000

T 5969721 E poradnaostrava@css-ostrava.cz

E podatelna@osz.ova.justice.cz
Krizové centrum Ostrava, z.s.

o A Ruska 94/29, Ostrava-Vitkovice
PORADENSTVI T 596 110 882-3, 732 957 193

Probaéni a mediaéni sluzba €eské republiky, E  krizovecentrum@kriceos.cz

stfedisko Ostrava Linka diivéry Ostrava
A Tovarni 18, Ostrava-Marianské Hory T 596 618 908, 737 267 939
T 731692774 E linka.duvery@mnof.cz

W www.pmscr.cz

RUBIKON Centrum, z.u.

A U Tiskarny 3, Ostrava-Pfivoz
T 778749778

E ostrava@rubikoncentrum.cz




Dobé mezi tim, kdy vas policie obvinila z trestného Cinu, a zahajenim
soudu se fika pripravné fizeni. Probiha vysSetrovani, statni zastupce
pripravuje zalobu, kterou poda k soudu.
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Spolupracujte se svym obhdjcem, policii, statnim zastupcem,
soudnimi znalci i soudem, zjednodusite tim trestni Fizeni sobé

i ostatnim a mUzete dosdhnout pro vas lepsiho vysledku.

Ptejte se, jaké mate moznosti - jestli mGzete svij ¢in napravit dFiv,
nez se dostanete k soudu a do vézeni. Pokud se chcete domluvit

s poskozenym na nahradé Skody, zabranit vzeti do vazby nebo zjistit
moznosti alternativnich trestd, poradte se se svym obhajcem a kontak-
tujte co nejdfive Probaéni a media¢ni sluzbu CR. Vice najdete v kapi-

tole Moznosti neskoncit u soudu.

OBVINENI A OBHAJOBA

Co je presumpce neviny?

Dokud neni pravomocny rozsudek
soudu, proti kterému uz se nejde
odvolat, bere se to tak, ze ¢lovék
je nevinny.

Jak se mam chovat, aby nasledky
pro mé byly co nejmensi?

O vasich pravech a povinnostech
vas pouci policisté ustné a daji
vam je i pisemné. Zodpovi vase
dotazy. Ptejte se také svého
obhdjce.

PomUze vam, kdyz se pfiznate

a s policisty spolupracujete.

Také pomuze, pokud svého &inu
skuteéné litujete a snazite se ho
aspon néjak napravit.

Pokud mate stalé bydlisté

a chodite do prace, mdze védm to
pomoct nedostat se do vazby.

Spolupracujici obvinény

To je obvinény, ktery hod-

né pomohl objasnéni zlocinu
spachaného organizovanou
skupinou, ke své viné se priznal

a souhlasi s tim, Ze bude spolu-
pracujicim obvinénym. Je to
brano jako polehcujici okolnost
a mUzete mit mnohem nizsi trest
nebo trest vibec nedostat.

Jak se mlzu hajit, kdyZ mé policie
obvini?

Mate pravo na obhajce. Obhadjce je
advokat, ktery se stara o vase pra-
va a zajmy v trestnim Fizeni. Jedna
vzdy ve vas prospéch. Bud'si ho
najdete sami, nebo vam ho pridéli
soud (advokat ex offo). Obhajce
muzete vymeénit nebo jich mit vic.
MUzete se také hajit bez pravni-
ka. To ale v nékterych pripadech
nejde a obhajce mit musite (nutna
obhajoba). Je to u trestnych ¢ind,
kde hrozi trest vyssi nez 5 let, kdyz
jste ve vazbé nebo uz ve vézeni,
rozhoduje se o nafizeni ochranné
|éCby, jste na Utéku nebo mate
omezenou svépravnost.

Pokud jste ve vazbé nebo vykonu

trestu, mate pravo mluvit se svym
obhajcem o samoté.
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Co obhdjce déla?

Stara se, aby bylo zjisténo vsech-
no, co by vas mohlo zbavit ob-
vinéni nebo vasi vinu zmensit
(polehcujici okolnosti), aby byla
véc spravné prosetrena:

- dava navrhy na dikazy a jak by
se mélo pri vySetfovani postu-
povat,

- podava zadosti a opravné
prostredky (stiznosti, odvolani
apod.),

- podava namitky,

- diva se do spisu,

- je pritomen pfi provadéni daka-
z0,

- mUze klast otazky pfi vyslechu,

- Ucastni se soudniho jednani,

- odpovida na vase otdzky, vysvét-
luje vdm, co, jak a proc¢ se déje.

Budu za obhajce platit?

Vétsinou ano, mlzete ale pozadat
soud o obhajobu bezplatnou

nebo za snizenou odménu. Soud
peclivé zvazi vSechny okolnosti

a rozhodne, jestli vdm vyhovi nebo
ne.

Pokud vas odsoudi, bude stat
penize za vaseho advokata
vymahat po vas.

J vYSETROVANI

Jak se dozvim, Ze se néco déje?
Jak je to s dorucovanim posty?
Peclivé hlidejte svou postu! | kdyz
si dopis od policie ¢i ze soudu
nevyzvednete, berou to, jako by
vam dosel! Na vyzvednuti mate na
posté 10 dnd, potom vam dopis
hodi do schranky ve vasem byd-
listi. Kdyz schranku nemate, vrati
posta dopis zpatky odesilateli.
Tak se mlze snadno stat, ze se
v€as nedozvite o vécech, které
mohou zdsadné zménit vas zivot,
a nebudete moct zasdhnout.

Pokud mate obhajce, chodi posta
jemu.

Dorucovaci adresa

Pokud nebydlite ve svém trvalém
bydlisti, mUzete zajit na Ufad na
evidenci obyvatel a nahlasit tam
adresu, na kterou chcete zasilat
postu. Rikd se tomu doru¢ovaci
adresa. Mlze to byt jakékoli misto,
kam je mozné donaset dopisy.
Urady a instituce vam pak budou
postu zasilat na tuto adresu.
MUzete ji kdykoli zménit. MUzete
si také zridit schranku pfimo na
poste, za to se ale plati.

MulzZe mé policie zadrzet?

Ano, pokud vas podezird nebo
obvinila z trestného ¢inu. DGvody
jsou stejné jako u vazby (podrobné
v kapitole Vazba). Mohou vas dat
do policejni cely az na 48 hodin.
Potom vas bud propusti, nebo
umisti do vazby ve vazebni véznici.

Musim dat policistim véci, které
mam u sebe?

Ano.

Véci, které mohou souviset s trest-
nym cinem, policie zkouma jako
stopy (dukazy) a podle vysledku
rozhodne, jestli vdm je vrati nebo
ne.

Ostatni véci, které mate u sebe,
ulozi jako osobni véci a vrati vdam
je pFi propusténi.

Vsechny zajisténé véci policista
sepise.



MGzu kontaktovat poskozené
nebo svédky?

Poradte se o tom s policistou nebo
se svym obhajcem. Mohlo by to
byt brano jako ovlivihovani nebo
dalsi ublizovani obéti. To by mohlo
vést k vasi vazbé nebo obvinéni

z dalsiho trestného cCinu.

Chci véc néjak napravit, co pro to
muizu udélat?

Ptejte se policisty, ktery vas pripad
vysetfuje, nebo svého obhajce.
MUzete kontaktovat i Probacni

a mediaéni sluzbu CR, kde vdm ne-
jen poradi, ale mohou i s nékterymi
kroky pomoci.

MuZou mé policisté vykazat

z domu? (institut vykazani)

Ano. Pokud napadate své blizké,
bijete je, tyrate. Prvni vykazani trva
10 dnd a nelze ho zkratit. Pokud je
to potfeba, mdze byt rozhodnuto

i o delSi dobé nebo opakovani.

Dostanete moznost vzit si své
zdkladni osobni véci a véci, které
potrebujete pro svoji praci.

J vazea

Policistovi odevzdate i své klice.
Kromé toho, Zze nesmite vstupo-
vat do zakdzaného mista, nesmite
se ani stykat s lidmi, ktefi jsou ve
vykazani uvedeni.

MuZu se podivat do policejniho
spisu?

Ano. Do spisu mUzete nahlizet

vy i vas obhajce. Pfed skoncenim
vysSetfovani - nez policie preda
spis na statni zastupitelstvi - védm
musi umoznit spis radné procist

a navrhnout doplnéni vysetrovani.
Kdyz policie provede vsechny
potfebné ukony (shroméazdi dlka-
zy o tom, co se stalo a kdo to ude-
lal), preda spis statnimu zastupci.

Propustili mé z vazby, ale policie
jesté pokracuje ve vysetfovani.
Co to pro mé znamena?

Musite radné spolupracovat

a nepachat dalsi trestnou ¢innost,
jinak skoncite zpét ve vazbé

a Ceka vas i prisnéjsi trest.

Co je to vazba?

Vazba je omezeni vasi osobni svo-
body tim, ze vas umisti do vazebni
véznice. Do vazby se nedosta-

nou vSichni, je to jen vyjimeéné

opatfeni ze zadvaznych ddvodU pfi

podezreni, ze:

- utecete, budete se skryvat, vyhy-
bat vysSetrovani,

- budete ovliviiovat svédky nebo
dalsi obvinéné a naruSovat tak
vysetfovani,

- budete pokracovat v pachani
trestné ¢innosti.

To, Ze jste ted ve vazbé, nerikd
nic o tom, jak to celé dopadne.
Neznamena to, ze zlstanete
ve vézeni i po skonceni soudu.
VSechny moznosti jsou jesté
otevrené.

Jak se dostanu do vazby?

Vzdy rozhodne soudce, mize
mu to navrhnout statni zastupce.
Do vazebni véznice vas odveze
policie.
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Mize byt vazba né&im nahraze-
na? Mam jesté moznost dostat se
ven?

Vazbu jde nahradit - bud vas do

ni vibec nevezmou, nebo pusti na

svobodu, ale ma to své podminky!

Vazbu nejde nahradit, pokud je

podezreni, ze budete ovliviiovat

svédky.

Vazba se nahrazuje:

- poskytnutim zaruky - vy nebo
nékdo jiny (osoba nebo organi-
zace) da slib, Ze na vas dohlédne,
Ze bude hlidat vase radné cho-
vani,

- dohledem probac¢niho uUrednika -
budete spolupracovat s Probac¢ni
a mediaéni sluzbou CR a chodit
na pravidelné schizky,

- predbéznym opatfenim - jde
o rlzné zdkazy, které musite
dodrzovat (tfeba zdkaz chodit
na urcité misto, fidit auto, pit al-
kohol nebo brat drogy, stykat se
s urcitymi osobami, navstévovat
sportovni zapasy nebo koncerty,
hrat o penize, vykonavat néjakou
profesi a dalsi),

- penézitou zarukou nejméné
10 000 K¢, to jde jen u nékterych
trestnych ¢&ind.

Jak se z vazby dostanu ven?

Pokud uz neni davod vas ve vazbé

drzet, rozhodne statni zastupce

(pfi vysSetrovani) nebo soudce

(kdyz uz probiha soud). Poradte

se se svym obhajcem.

Jak dlouho trva vazba?
Mladistvi maji jiné podminky.

MUze trvat nékolik tydntd, mésicd,
vyjimecné i let (ne vic nez 4), az
do ukonceni trestniho fizeni. Zalezi
na tom, proc ve vazbeé jste, jak

se chovate a o jak zavazny ¢&in se
jedna.

Mam zaméstnani, mliZe mé
zaméstnavatel kvtli vazbé
vyhodit?

Co nejrychleji zaslete svému
zaméstnavateli potvrzeni, ze jste
ve vazbé.

Vazba je prekazka v praci, kterou
zaméstnavatel podle zdkoniku
prace omluvi. Mlze se vsak stat,
Ze prijdete o narok na dovolenou.

Pokud mate smlouvu na dobu
urcitou, skonci vas pracovni pomér
k datu ve smlouvé.

Nesouhlasim s vazbou, mGzZu se
néjak branit?

MUzete podat stiznost. Poradte se
se svym obhajcem.

Zapocita se mi vazba do trestu?

Ano. Poradte se se svym obhaj-
cem.

Jak probiha pFijem do vazby?
Policie vas odveze do véznice

a preda vézenské sluzbé. Vasim
blizkym fekne, Ze jste ve vazbé.
Nécemu nerozumim, chci se
dozvédét vic.

Proctéte si peclivé vnitrni rad
véznice. Ptejte se vrchniho do-
zorce nebo odbornych pracovnik(
véznice. Pokud budete chtit, daji
vam k prostudovani zadkon o vazbé
i ostatni predpisy.

Co se stane s mymi vécmi, kam si
je dam?

V cele mlzete mit své osobni véci
a ndhradni obleceni. Ostatni véci
uschova véznice a vyda vdm je

pFi propusténi. Jaké véci mlzete
mit u sebe je presné napsano ve
vnitfnim Ffadu. Penize u sebe mit
nemdzete, véznice vdm na né
zalozi ucet.



MUzZu nosit svoje obleéeni a boty?

Ano. Mlzete mit svoje obleceni,
spodni pradlo i boty. Musite si za-
jistit, aby védm jednou tydné nékdo
donesl obleceni gisté.

Budu v kontaktu se svym obhdj-
cem?

Ano. Na kontakt se svym obhaj-
cem mate pravo kdykoli, ve dne
i v noci.

MUlzete mu i telefonovat.

Budu v kontaktu se svou rodinou
a prateli?

Ano. Mlzete si psat se svymi
blizkymi, telefonovat jim nebo vas
mohou navstévovat.

Kdyz vas vezmou do vazby, policie
vasim blizkym fekne, kde jste.

Jak je to s navstévami?
Mladistvi maji Castéjsi navstévy.

Vasi blizci a kamaradi vds mohou
navstévovat. Podminky najdete
ve vnitfnim fadu vazebni véznice
nebo se zeptejte vrchniho do-
zorce.

Plati se vazba?

Pobyt ve vazbé sice plati stat, ale
pokud vas odsoudi, budou naklady
vymahat po vas. Zaplatit musite

i za léc¢eni, kdyz schvalné ublizite
sobé nebo nékomu jinému, treba
Vv bitce, nedodrzujete, co vdm
|ékar rekl, hrajete nemoc nebo
Uraz. Nebo za postovné, kdyz vdm
prijde balik s vécmi, které se do
vézeni posilat nesmi, a vézenska
sluzba posila ty véci zpét.

MGzu ve vazbé pracovat?
MUzete, ale nemusite. Zeptejte se.

MGzu mit ve vazbé vlastni jidlo?
Muzu si koupit jidlo, hygienu nebo
cigarety?

Nejméné jednou tydné si mlzete
nakoupit pfimo ve véznici.

Za nakup zaplatite z vaseho
vézenského uctu. Pribuzni vdam
mohou posilat balicky - vse je
popsano ve vnitfnim radu véznice.
Pozor! Za balicek se povazuje

i dopis, ktery obsahuje potraviny,
cigarety.

Chci zkusit i jiné moznosti, abych
se z vazby dostal ven nebo mél
lepsSi trest.

MUzete se obratit na Probacni

a media&ni sluzbu CR. Pom(ze
vam s tim socialni pracovnik ve
véznici nebo se poradte se svym
obhajcem.

MOZNOSTI NESKONCIT U SOUDU
(ODKLONY V TRESTNIM RIZENI)

Co znamena ,,vést radny zivot*“?
To zadny zakon presné nerika.
Znamena to neporusovat zakony
ani spolec¢enska pravidla -
nepachat dalsi trestnou ¢innost,
plnit své rodic¢ovské povinnosti,
dodrzovat svoje zadvazky (platit
dluhy), nedélat vytrznosti.

Mam moznost ovlivnit, jaky trest
dostanu?

Ano. Zalezi na vasem chovani a jak
dobre budete spolupracovat

s organy ¢innymi v trestnim rizeni.
PFi obvinéni z pre¢inl (méné
zavazné trestné ¢iny), mlzete
dosdhnout zmirnéni vaseho trestu,
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navrhnout odklon v trestnim
fizeni nebo ulozeni alternativniho
trestu, ktery se vykonava na svo-
bodé.

Co je dohoda o viné a trestu?
Nelze sjednat v Fizeni proti

uprchlému nebo mladistvému.

Pokud uznate svou vinu, mUzete
se statnim zastupcem uzavrit
pisemnou dohodu, jak nahradite
Skodu a jaky prijmete trest.
Sjednani se mlze zucastnit

i poskozeny. Dohodu schvaluje
soud na jednani. DalSi soudni
jednani ani dokazovani se pak
uz nekonaji.

Co je podminéné zastaveni trest-
niho stihani?
Je mozné jenom u méné
zavaznych trestnych ¢inl. Zastavit
stihani s podminkou je mozné
pokud:
- pfiznate svou vinu,
- nahradite skodu nebo se
o ndhradé s poskozenym dohod-
nete,
- vratite véci nebo vyhody ziskané
¢inem (bezdlvodné obohaceni),
- vas dosavadni zivot a okolnosti
¢inu mluvi ve vas prospéch.

POZNAMKY

MUzete dat slib, Ze urcitou dobu
nebudete délat néjakou ¢innost,
kterd souvisela s vasim ¢inem,
treba chodit na sportovni zdpasy,
Fidit auto a podobné.

Statni zastupce nebo soudce vdm
stanovi zkusebni dobu (6 mésicl -
5 let) a zaroven vdm mdze nafidit
slozit na Ucet penize pro obéti
trestnych ¢ind.

Pokud se ve zkuSebni dobé budete
chovat radné, trestni rizeni se
zastavi. Pokud ne, pljdete

k soudu.

Poradte se se svym obhdjcem
nebo navstivte stFeinsko Probacni
a mediaéni sluzby CR.

Co je narovnani?

Narovnani je dohoda mezi pacha-
telem a poskozenym o nahradé
Skody. Pokud ji statni zastupce
nebo soud schvali, trestni Fizeni
dal nepokracuje. Je mozné jenom
u méné zavaznych trestnych &ind.
Poradte se se svym obhajcem
nebo navstivte stfredisko Probacni
a mediaéni sluzby CR.




STOJIM PRED SOUDEM
- SOUDNI RIZENI

VySetrovani skoncilo a vas pripad se dostal k soudu - nastava dalsi obdobi
nejistoty a obav z budoucnosti. Obdobi, kdy se stridaji pocity zmaru,
vzteku, smifeni i nadéje, ze nedojde k odsouzeni nebo trest bude mirny
a nebudete muset do vézeni. Premyslite, komu o blizicim se soudu Fict?
Kdo tuto informaci potrebuje védeét?

Nékdy prevazi stud a obava, Zze se na vas lidé budou divat skrz prsty,

a rozhodnete se vse utajit. Riskujete tim, Zze se vas zaméstnavatel, vasi
blizci a dalsi pro vas duleziti lidé tuto informaci dozvi od nékoho jiného.
Ze nebudou pfipraveni reagovat.

Mluvte o tom, co vas trapi, o svych obavach i pranich - bud's vasimi
blizkymi, nebo s odborniky, ktefi vas mohou témito pocity provést.

V této casti se dozvite:
= jak se pripravit k soudu, co si vzit s sebou a jak se chovat,
= jaké druhy rozhodnuti v trestnim rizeni existuji a kdo je vydava,
= jaké existuji tresty,
= co jsou to alternativni tresty a za jakych podminek je soud uklada.

Na koho se obratit:

SOUDY PORADENSTVI

Okresni soud v Ostravé Probaéni a mediaéni sluzba

A | U Soudu 4, Ostrava-Poruba Ceské republiky, stiedisko Ostrava

T 1596 972 11 A | Tovarni 18, Ostrava-Marianské Hory
E | osostrava@osoud.ova.justice.cz T 1731692774

_ .y W | www.pmscr.cz
Informaéni kancelaF

(informace tykajici se soudniho Fizeni véetné RUBIKON Centrum, z.u.
nahlizeni do spisu) A | U Tiskarny 3, Ostrava-Pfivoz
T 1596 972 777 T 1778 749 778

. - E | ostrava@rubikoncentrum.cz
Krajsky soud v Ostravé

A | Havlickovo nabrezi 34
Ostrava-Moravska Ostrava

T 1596 153 222

E | podatelna@ksoud.ova.justice.cz

SOuUD
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] soupNi JEDNANI

Co si vzit s sebou a jak se obléct?

S sebou vezméte obcansky prikaz
nebo pas.

Obléknéte se slusné a Cisté. Muzi
by méli mit dlouhé kalhoty a kosili,
zeny delsi sukni a halenku. K sou-
du nenoste zadné zbrané (pistole,
ndz). Nesmite u jednani koufit, jist
ani pit.

Méjte u sebe co nejméné véci,
protoze pred vstupem do budovy
soudu jsou vSichni lidé podrobeni
prohlidce detektorem kovU

a vSechny véci rentgenem. Jdéte
proto k soudu o néco drive, at
stihnete v klidu prohlidkou projit.

Jak se mam chovat v soudni sini?

Pred vstupem do soudni siné
vypnéte telefon. Vstoupit mizete,
az kdyz vas pozvou dovnitf.
Skoro vzdy mUze byt pfitomna
verejnost, nesmi vsak do jednani
nijak zasahovat. Vasi blizci se mo-
hou na soud prijit podivat, ale ne
v pfipade, ze maji byt vyslechnuti
jako svédci. V takovém pripadé
musi nejdrive vypovidat pred
soudem a teprve potom mohou

v soudni sini zUstat jako divaci.
Do té doby ¢ekaji na chodbé, az je
soud zavola.

V soudni sini je bud samotny
soudce (predseda senatu - sa-
mosoudce), nebo soudni senat

- soudce a prisedici. Dale zapiso-
vatelka, statni zastupce (Zzalobce)
a vas obhajce.

Vzdy mluvte jen, kdyz vdm da
soud slovo. Chovejte se slusné

a zdvorile - nekricte, nemachej-
te rukama, nepouzivejte sprosta
slova, neskdkejte jinym do reci.
MUzete se tise radit se svym ad-
vokatem.

Pfi prichodu soudce vstante.
Stdjte, kdyz k soudu mluvite,
a také pri vyhlasovani rozsudku.

Budu platit za soud?

Ano, pokud uznaji vasi vinu,
odsoudi vas.

Rika se tomu naklady trestniho
Fizeni. Platite Skodu poskozenému
a statu platite:

- praci obhajce,

- vedeni trestniho Fizeni,

- vedeni odvolaciho Ffizeni.

] DRUHY ROZHODNUTI V TRESTNIM RiZENI

Usneseni

Vydavaji ho vsechny organy ¢inné
Vv trestnim Fizeni (policie, statni
zastupce i soud). Usnesenim se
napfiklad zahajuje nebo zastavuje
trestni fizeni, nafizuje vazba nebo
propusténi z vazby a dalsi. Pokud
nesouhlasite s usnesenim, mdzete
podat stiznost.
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Trestni pFikaz

Vydava ho soud v pfipadech, které
jsou jednoduché a jasné.

Trestni pfikaz ma stejnou vahu
jako rozsudek - soud jim rozhodne
o vasi viné a ulozi trest. Rozdil je

v tom, Zze neprobéhne zadné jed-
nani u soudu a rovnou vam domu
prijde rozhodnuti. Proti trestnimu



pfikazu mdzete podat odpor
a potom probéhne jednani u sou-
du, kterému se Fika hlavni liceni.

Rozsudek

Rozsudek vydava pouze soud,
nikdo jiny. Rozhodne v ném o vasi
viné a trestu. Pokud nesouhlasite
s rozsudkem, mUzete podat
odvolani.

sSOuUD
A TRESTY

] TRESTY UKLADANE SOUDEM

Co je to uhrnny a souhrnny trest?

Uhrnny trest vam ulozi soud,
pokud spachate vice trestnych
¢ind a soud jednd o vsech
dohromady v jednom Fizeni.

Bude se drzet toho trestu, ktery je
nejprisnéjsi.

Souhrnny trest ukldda soud, kdyz
spachate vice trestnych ¢&ind a
probiha o nich vice soudnich
jednani. Pokud uz néjaky rozsudek
mate, dalsi soud ho zrusi a udéli
vam trest za vSechny ciny dohro-
mady.

Alternativni tresty

Jsou to tresty, kdy nejdete do
vézeni. ZUstdvate doma, mlzete
chodit do prace, stykat se s prateli
a rodinou a spolupracujete

s Probaéni a mediaéni sluzbou CR
(PMS). Uklada je soud za méné
zdvazné Ciny. Pokud trest radné
vykonate, soud vymaze zdznam

z vaseho trestniho rejstriku.
Alternativni tresty jsou:

- Domaci vézeni (TDV)

Mate povinnost zdrzovat se doma
v dobé, kterou vam urci soud.
Dostanete naramek na nohu

a bude vas kontrolovat i pracovnik
PMS. Musite dodrzovat povinnosti:

- zdrzovat se doma v urc¢enou
dobu,

1

- spolupracovat s probacnim
Urednikem PMS a informovat ho
o vSech dulezitych zménach jako
je nové bydlisté, zameéstnani, po-
byt v nemocnici a donést o tom
potvrzeni,

- vést radny zivot a dodrzovat
omezeni nafizend soudem.

Kdyz povinnosti nesplnite, pUjdete

do vézeni. Kazdy nevykonany

den domaciho vézeni se zméni na

jeden den ve vézeni.

- Obecné prospésné prace (OPP)
Musite vykonat praci ve prospéch
spole¢nosti, nejcastéji je to uklid

a udrzba ulic nebo silnic, péce

o verejnou zelen, uklid nebo
udrzbarské prace ve verejnych
budovach. Za tuto praci ne-
dostavate zaplaceno. Soud vdm
nafidi, kolik hodin musite odpraco-
vat, je to 50-300 hod. u dospélych
a 50-150 hod. u mladistvych.

Musite dodrzovat i dalSi povinnos-
ti. Kdyz je nesplnite, mUze se trest
zmeénit v penézity, domaci vézeni
nebo pljdete do véznice. Kazda
neodpracovana hodina se zméni
na den ve vézeni.
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- Zakaz vstupu na sportovni,
kulturni a jiné spolecenské akce
(TZV)

Soud vam zakaze Ucastnit se akci,
které jsou spojené s vasi trestnou
&¢innosti. Zadkaz muze trvat az

10 let.

KdyzZ povinnosti nesplnite, do-
poustite se trestného ¢inu mareni
vykonu ufedniho rozhodnuti

a vykazani a mlzete za to jit az na
2 roky do vézeni.

- Penézity trest

Potrestany zaplati statu penize.
Podle zdvaznosti to mlze byt

2 000 - 36 500 000 K¢. Penize
musite zaplatit bud najednou,
nebo ve splatkach podle rozhod-
nuti soudu. Pokud trest nesplnite,
jdete do vézeni az na 4 roky. Tento
trest mUzete dostat i spole¢né

s jinym trestem.

- Zakaz cinnosti

Soud vam zakaze délat ¢innost,
kterou jste se dopustili trestného
¢inu, tfeba Fidit auto nebo vykona-
vat né&jakou profesi. To mdlze trvat
1rok az 10 let.

- Propadnuti véci

Soud rozhodne, ze musite ode-

vzdat véc:

- ktera slouzila nebo méla slouzit
ke spachani trestného ¢inu
(treba zbran),

- ktera se k vdm dostala trestnou
cinnosti (tfreba ukradené auto
nebo odména za vasi pomoc od
spolupachateld nebo koupena za
penize z trestné Cinnosti).

- Zakaz pobytu

Soud vam naridi, ze se po urcitou
dobu nesmite zdrzovat na né-
jakém misté. NemU(ze véam zakéazat

12

pobyt ve vasem trvalém bydlisti.
Pokud na zakdzaném misté nutné
potrebujete néco vyridit, musite
predem pozadat o povoleni.

- Dohled probacniho urednika

Dohled védm na¥idi soud, pokud
povazuje za nutné sledovat a kon-
trolovat vase chovani a dodrzovani
ulozenych povinnosti. S urednikem
mate pravidelné schlzky na stfe-
disku PMS, mUze vas také navstivit
doma. Probacni urednik véam
pomdUze fesit nékteré vase prob-
[émy, tfeba zaméstnani, bydleni,
dluhy, zavislosti. Mate povinnosti:

- spolupracovat s probacnim ured-
nikem podle pravidel, kterd urdi,
a plnit dohodnuty plan dohledu,

- chodit fadné na schizky s ured-
nikem,

- fikat urednikovi, kde bydlite,
pracujete, &im se Zivite, jak
dodrzujete trest,

- pustit urednika do svého bytu.

Podminéné odsouzeni k trestu
odnéti svobody (podminka)

Pokud vas soud odsoudi do vézeni
na maximalné 3 roky, mize vam
nastup trestu odlozit a dat zkuseb-
ni dobu v délce 1-5 let. Do vézeni
nastoupite, pokud nebudete plnit
podminky, které vdm soud naridil.
Kromé radného chovani to mohou
byt rdzné povinnosti, tfreba zakaz
pit alkohol a brat drogy, uhradit
Skodu, zadkaz chodit na néjaké
misto.

Kdyz vSsechno radné splnite

a zkuSebni doba skonci, vydad vam
soud osvédceni. Osvédceni vam
vyda sam od sebe, pokud ho ale
chcete ziskat rychleji, mzete o néj
soud pozadat. Kdyz se osvédcite,
nebudete mit trest uveden ve
vypisu z trestniho rejstriku.



Pokud ve zkusebni dobé neni
véechno v uplném pofadku, mdze
vam soud povinnosti zpfFisnit

a naridit dohled probac¢niho ured-
nika.

Kdyz podminky nesplnite,
neosvédcite se, pUjdete do vézeni
podle pavodniho rozsudku.

Nepodminéné odsouzeni k trestu
odnéti svobody (vézeni)

Nepodminény trest znamena, ze

za spachany ¢in pljdete do vézeni.

POZNAMKY

Za kazdy trestny ¢in je stanovena
takzvana trestni sazba, kterd uréu-
je nejdel$i moznou dobu uvéznéni.
Za velmi zavazny zlocin mdze
soud ulozit takzvany vyjimecény
trest (20-30 let odnéti svobody
nebo dozivoti).
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VEZENI

JDU DO VEZENI
- VYKONAVACI RIZENI

V dobé, kdy uz vite, ze pUjdete do vézeni, je téZké myslet na néco jiného.
Mohou se objevovat myslenky, ze uz nic nema cenu. Presto se pokuste
myslet na budoucnost. Na to, Ze vas z vézeni zase pusti. Premyslejte, jak
co nejlépe udrzet kontakt s vasimi blizkymi, neobvinujte je predem, Zze na
vas zapomenou. Mozna se ptate: ,Pocka na mé moje laska?“, ,Nezavrhnou
meé rodice?”, ,, Jak mam Fict svému ditéti, Ze se néjakou dobu neuvidime?“.
Tyto myslenky jsou pfirozené. Trapi-li vas, nevahejte navstivit pracovniky
rodinné poradny. Na né se mohou obratit i vasi blizci véetné déti.

V této casti se dozvite:
= jak je to s nastupem do vézeni,
= jak to chodi ve vykonu trestu,
= moznosti premisténi do jiné véznice,

= jak a kdy je mozné mit znovu Cisty trestni rejstrik.

Na koho se obratit:

PORADENSTVi (I PRO
PRIBUZNE ODSOUZENEHO)
RUBIKON Centrum, z.u.

A | U Tiskarny 3, Ostrava-Pfivoz

T 1778 749 778
E | ostrava@rubikoncentrum.cz

PORADENSTVI V OBLASTI
RODINNYCH VZTAHU

Centrum socidlnich sluzeb Ostrava, o.p.s.

Rodinna poradna

A | Jahnova 12, Ostrava-Marianské Hory
T 1605 292 252, 595 054 000

E | poradnaostrava@css-ostrava.cz

Krizové centrum pro déti a rodinu

A | Bohuminska 50,
Ostrava-Slezskd Ostrava

T 1778111 281

E | kcd@css-ostrava.cz

VEZNICE

Generalni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR
A | Soudni 1672/1a, 140 67 Praha 4

T 1244024 1M

W I www.vscr.cz

(informace o vsech véznicich v CR)

Informace o véznénych osobach jsou
sdélovany pouze podle zvlastnich
podminek:

- orgadnltim &innym v trestnim Fizeni,

- souddm a statnim zastupitelstvim,

- spravnim organim a RejstFiku trestu,

- jinym osobam, pokud na poskytnuti
informace osvédci pravni zajem a jejimu
sdéleni nebrani zvlastni zakon (napt.
pFibuzni nebo zaméstnavatelé) dle pravi-
del popsanych zde:
https://www.vscr.cz/informacni-servis/
nejcastejsi-dotazy/nejcastejsi-dota-
zy-z-oblasti-evidence-veznu/



TYPY VEZNIC

V CR jsou 2 typy véznic, podle toho, jak pfisné tresty odsouzeni vyko-

navaji:

- véznice s ostrahou, které se dale déli na oddéleni s nizkym, stfednim
a vysokym stupném zabezpeceni,

- véznice se zvySenou ostrahou.

Na webovych strankdch kazdé véznice je uveden vnitfni Fad véznice
a odpovedi na nejcastéjsi otazky (balicky a dopisy, navstévy, dobijeni
telefonniho kreditu, nakupy, jak vam poslat penize a podobné).

] vYkoN TRESTU

Jak se dozvim kdy a kam mam
nastoupit?

Dostanete oznameni od soudu,
kde je vSechno potfebné napsano.
Je tam napsano, do kterého dne
musite nastoupit. Obvykle je to
néktera vazebni véznice.

Jde nastup do vézeni odlozit?

Nastup je mozné odlozit z ddvodu
hospitalizace v nemocnici, pokud
neni mozny prevoz do vézenské
nemocnice. Rozhoduje soud.

Jsem téhotna, musim nastoupit
do vézeni?

Ano, pokud v¢as nepodate zadost
o odklad nastupu. Pokud podate
zadost, nastup trestu vam odlozi
o jeden rok od porodu. Rozhoduje
soud.

MGzu mit u sebe ve vézeni dité?
Co pro to mam udélat?

Je to mozné, ale podminky

jsou pfFisné. Dité po celou dobu
vaseho pobytu ve vézeni nesmi
presahnout vék 3 roky. Podava se
pisemnad zadost feditelce Véznice
Sveétla nad Sazavou.
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Mam zaméstnani, mize mé
zaméstnavatel kvlli vézeni
vyhodit?

Vykon trestu kratsi nez rok neni
divod pro vypovéd. U delsiho
trestu vdm zaméstnavatel vypoved
dat maze.

Pokud mate smlouvu na dobu
urcitou, skonéi vas pracovni pomér
k datu ve smlouve.

Co kdyz do vézeni nenastoupim?

Kdyz do vézeni nastoupite dobro-
volné, je to pro vas velka vyhoda,
pokud se chcete dostat ven dfive
(,na pllku®). Kdyz nenastoupite,
dopustite se trestného ¢inu mareni
vykonu uredniho rozhodnuti. Soud
vyda prikaz a za¢ne po vas patrat
policie.

Zistanu celou dobu ve stejné
véznici?

Spis$ ne. Odsouzeni nastupuji do
vazebni véznice a z té je potom
premisti do véznice k vykonu
trestu.
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Co mé ¢eka po nastupu do

véznice?

1. Vysvétli vdm vase prava
a povinnosti, pravidla chovani,
denni rezim a vSechno vam daji
i pisemné. Pozorné si to
prectéte, ptejte se na vsechno,
¢emu nerozumite.

2. Probéhne vase osobni prohlidka
(muze vzdy prohlizi muz, zenu
Zena) a prohlidka vasich véci.

3. Probéhne Iékafska prohlidka,
kde |ékafe upozornéte na své
zdravotni potize, zda berete I1éky
nebo mate néjaké omezeni -
treba dietu, alergie a podobné.

4. Dostanete vézenské obleceni.
5. Odvedou vas do cely.

6. Prijde za vdmi zaméstnanec
véznice, vsechno vam vysvétli
a odpovi na vase otazky.
Nebojte se zeptat! Pokud mate
strach o sebe, o své zdravi, o své
blizké, reknéte mu o tom.

Co se stane s mymi vécmi, kam si
je dam?

V cele mlzete mit jen osobni véci
a knihy, ¢asopisy. Véci si date

do skrinky, kterou si zamknete
vlastnim zdmkem. VSe je podrobné
popsano ve vnitinim fadu véznice.
Ostatni véci uschova véznice

a vyda vam je pfi propusténi.
MGZu mit u sebe penize? Jak se
dostanu k penéziim?

Penize v hotovosti (mince a ban-
kovky) u sebe mit nemUzete.

Penize mate uloZzeny na uctu, ktery
vam véznice zalozi. Tam vam je
mohou posilat i vasi blizci.

MUZu mit u sebe svij telefon?
Dostanu se na internet?

Ne, ale mlzete z véznice telefo-
novat. Dostanete telefonni kartu

a telefonovani si platite ze svého
vézenského uctu. Telefonni hovo-
ry jsou kontrolovany. Mlzete

volat tfreba kazdy den, ale jen na
predem schvalena telefonni ¢isla.
Nikdo se nedovold vdm do véznice
ani nemate pristup na internet.

Neni mi dobfe, potfebuju Iékafe.
Véznice ma lékare, vézenska sluz-
ba vas k nému zavede, az na vas
pfijde rada. Ve véznici je i zubar
a dalsi |ékari.

V kazdé cele je tlacitko, kterym si
zavolate okamzitou pomoc.

Hospitalizace obvykle probiha ve
vézenské nemocnici.

Co budu ve vézeni délat? Co se
mnou budou ve vézeni délat?

Po nastupu do vézeni jdete

k odborné komisi. Potom pro vas
sestavi Program zachazeni, ktery
budete ve vézeni plnit.

Néco potfiebuju, na koho se mam
obratit?

Kazdy den za vami prijde vychova-
tel a bude resit vase zadosti

a dotazy.

Jak mam udrZovat rodinné vzta-
hy, kdyZ jsem ve vézeni?
Mladistvi maji castéjsi navstévy
i balicky.
Mdlzete mit pravidelné navstévy,
psat dopisy a telefonovat.
Byt pro své dité rodicem z vézeni
je tézké, ale jde to. Poradte se ve
véznici s odborniky.
Mdlze vdm také pomoci:
- dat najevo, co citite

a prozivate,



- promluvit si s psychologem nebo
socidlnim pracovnikem, co je
mozné udélat, drzet se planu,

- udélat maximum pro udrzeni
kontaktu s vasim ditétem a s tim,
kdo se o néj stard, kdyz jste ve
vézeni.

Déti za vami mohou prijet i na

navstévu. Détem pomaha, kdyz

se s rodi¢em vidi, i kdyz je to ve

vézeni. Je ale potfeba na to dité

dobre pripravit, aby nemélo Sok.

Musim ve vézeni pracovat?

Ano, pokud vam praci pridéli.

O praci mUzete také pozadat.
Pracovat ve vézeni ma své vyhody
- zapocitad se vdm do dlcho-

du, mUzete splacet skodu nebo
své dluhy, platit vyzivné na dite,
rychleji vam ubiha ¢as, mlzete se
néco nového naucit.

MUZu ve vézeni studovat?
Mladistvym véznice zajisti
pokracovani v povinné skolni

dochazce.

Ano. Véznice nabizi rzné moznos-
ti vzdélavani. Mdzete si udélat

i rekvalifika¢ni kurz.

MGzu dochazet do $koly mimo
véznici?

Je to mozné, pokud ziskate povo-
leni volného pohybu mimo véznici.
K tomu musite splnit radu pod-
minek.

Jak m@zu z vézeni splacet své
dluhy? Najdou mé véritelé

a exekutofi i ve vézeni?

Midzu mit ve vézeni osobni
bankrot (oddluzeni)?

Ano. Informace najdete v kapitole
Dluhy.

Obratte se na socidlniho pracovni-
ka ve véznici, mize vdm pomoct
spojit se s dluhovym poradcem.

PREMISTENI DO JINE VEZNICE

Chci se dostat do jiné véznice.
Co mam udélat?

Podejte zadost fediteli véznice,
ve které jste. Vysvétlete v ni, proc¢
chcete jinam. Pozadat o vase
premisténi mohou i vasi blizci.
Poradi vdm vychovatel.
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MlZou mé pFemistit,

kdyZ nesouhlasim?

Ano, k premisténi neni potreba
vaseho souhlasu.
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] PODMINENE PROPUSTENI

Z vézeni se mlzete dostat i dfiv,
nez skonci vas trest. Musite splnit
podminky dané zdkonem. Lhity
jsou rGzné, zeptejte se ve véznici
nebo svého advokata jaké moz-
nosti mate vy.

Zadost podava odsouzeny nebo
zajmové sdruzeni obcand, které za
vas slozi zaruku. Zadost poslete
soudu v misté véznice.

ZAHLAZENIi ODSOUZENI

Co kdyz soud mou zadost
zamitne, mlZu ji podat znovu?
Ano. Za 6 mésicl od pravo-
mocného rozhodnuti o zamitnuti
prechozi zadosti.

- VYMAZ Z TRESTNIHO REJSTRIKU

Co znamena ,,vést fadny zivot“?
To zadny zakon presné nefika.
Znamena to neporusovat zakony
ani spolecenska pravidla -
nepachat dalsi trestnou ¢innost,
plnit své rodicovské povinnosti,
dodrzovat svoje zavazky (platit
dluhy), nedélat vytrznosti.

M@zu mit zase &isty trestni

rejstiik?

Ano, pokud vedete radny zivot.

Pak mlzete pozadat o vymazani

trestu z RejstFiku trestd.

Za jak dlouho mizete pozadat,

zalezi na dobé skutecné stravené

ve vézeni:

- po 3 letech od propusténi
z véznice, pokud trest trval
maximalné jeden rok,

- po 5 letech, pokud byl trest 1-5
let,

- po 10 letech, pokud byl trest
delSi nez 5 let,

- po 15 letech, pokud se jednalo
o vyjimecny trest.

Pokud mate i ochranné opatreni,
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pocitad se doba az od ukonceni
tohoto opatreni.

Z&dost podate u soudu podle
vaseho trvalého bydlisté, nic se
neplati. Soud zkouma zaroven
vSechny tresty, které mate v rej-
striku.

Pokud se jedna o podminku
(podminény trest), k vymazu doj-
de do 1 roku od rozhodnuti soudu
o radném splnéni podminky.
Trest obecné prospésnych praci
a zakazu ¢innosti - pokud vsech-
no probéhne v poradku, trest je

z rejstriku vymazan, jakmile skondi.
Trest domaciho vézeni, trest
propadnuti majetku, trest propad-
nuti véci nebo jiné majetkové
hodnoty, trest zakazu pobytu,
trest zakazu vstupu na sportovni,
kulturni a jiné spolecenské akce
nebo o penézity trest za umysl-
ny trestny ¢in - o vymaz mulzete
pozadat po 1roce radného Zivota.
U trestu vyhosténi po 3 letech.



ZPATKY NA SVOBODE
CEKA ME PROPUSTENI

Prichazi den, kdy vas propusti na svobodu. Asi se tésite, ale mdzete mit

i obavy, jestli se vdam vsSe podari podle planu. Dejte védét vasim blizkym,
ze se blizi vase propusténi. Nezkousejte je prekvapit. Dejte védét osobé,
ktera pecuje o vase dité, aby ho mohla na vas navrat pripravit.

Rodic si ¢asto nedokaze predstavit, jak jeho dité vyrostlo a zménilo se za
dobu, kdy byl ve vézeni, vidi ho porad takové, jaké bylo, kdyz odchazel

do vézeni. Lidé ve vasem okoli se museli naucit zit bez vasi pritomnosti,
museli zajistit spoustu véci. Budte trpélivi, nesnazte se za kazdou cenu
véci vratit do starych koleji. Mzete se citit zaskoceni, co viechno se u vas
doma zménilo, nebo ze se nezménilo vibec nic, i kdyz to bylo vase prani.
Pokud se vam nedafri zaclenit se zpét do svého okoli, je v poradku Fict si

o pomoc. Obratte se na pracovniky Probacni a mediaéni sluzby CR, ro-
dinné poradny nebo na socialni pracovnici orgdnu socidlné-pravni ochrany
déti (OSPOD). Vhodnou sluzbu vdm doporuci i kurator.

V této casti se dozvite:

= jak se pfipravit na propusténi z véznice,

= co véechno je potreba vyridit a kdo vam s tim pomuze,

= jak probiha propusténi,

= kdo vdm muUze pomoct prvni dny na svobodé (socidlni kurator,
neziskové organizace),

= jak je to se zdravotnim pojisténim a jak si zajistit |ékare,

= co délat, pokud trpite zavislosti nebo mate narizenu lécbu.

Na koho se obratit:

KONTAKTY NA SOCIALNI Probaéni a mediaéni sluzba
KURATORY V OSTRAVE NAJDETE Ceské republiky, stfedisko Ostrava
NA KONCI BROZURY. A | Tovarni 18, Ostrava-Marianské Hory

T 1731692774
W | www.pmscr.cz

PO DENSTVI RUBIKON Centrum, z.u.

Nova Sance, z.s. A | U Tiskdrny 3, Ostrava-Pfivoz
A | Silhefovice 453, Ostrava-Koblov T 1778749778

T 1731265982 E | ostrava@rubikoncentrum.cz

E | nova.sance@koblov.cz

TENI

PROPUS



PROPUSTE

POMOC SE ZAJISTENIM
ZDRAVOTNICKE PECE

Spolu pro rodinu, z.s.

Zdravotné-socidlni pomoc

A | Zerotinova 1
Ostrava-Moravska Ostrava

T 1703167 504

E | zsp@spoluprorodinu.cz

PORADENSTVi A PODPORA
OSOBAM SE ZAVISLOSTMI
A JEJICH BLiZKYM

Renarkon, o. p. s.

Terapeutické centrum

A | Stojanovo namésti 1,
Ostrava-Marianské Hory

T 1595782122, 724 154 239

E | poradna@renarkon.cz

Sluzby pro osoby v konfliktu se zakonem

A | Stojanovo namésti 1,
Ostrava-Marianské Hory

T 1595782122, 608 215 008

E | vezeni@renarkon.cz

ARKA CZ, z.s.

A | Hornicka poliklinika, Sokolska tfida 81,
Ostrava-Moravska Ostrava

T 1734 377 810

E | arka@email.cz

Modry k¥iz v Ceské republice

A | Havlickovo nabrezi 21,
Ostrava-Moravska Ostrava

T 1733535487

E | ostrava@modrykriz.org

POMOC V OBLASTI
RODINNYCH VZTAHU

Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o.p.s.
Rodinna poradna

A | Jahnova 12, Ostrava-Marianské Hory,
T 1605 292 252, 595 054 000

E | poradnaostrava@css-ostrava.cz

Krizové centrum pro déti a rodinu

A | Bohuminska 50,
Ostrava-Slezska Ostrava

T 1778111 281

E | kcd@css-ostrava.cz

PRIPRAVA
NA PROPUSTENI

Budu mit ve véznici néjaky jiny
rezim?
Ano.

Jaké doklady si mam zaridit jesté
z vézeni?

Obcansky prikaz, karticku po-
jisténce, potvrzeni o zdravotnim
stavu. Pro bydleni v azylovém
domé potrebujete potvrzeni

o bezinfekénosti a o vySetfeni na
tuberkuldzu. S vyfizovanim vam
pomuze socialni pracovnik.

MGzu si uz z vézeni zajistit
bydleni?

Ano. PomUze vdm s tim socidlni
pracovnik. Podrobné informace

k moznostem bydleni najdete

v samostatné kapitole Nemam kde
bydlet.

Nechci se vratit do stejného
mésta, muzu si zménit trvalé
bydlisté uz ve véznici?

Ano. Mlze to za vas vyridit nékdo
jiny, ale musi od vas mit plnou
moc s Uredné ovérenymi podpisy.
Musite dolozit, Ze na adrese, kam
se chcete prihlasit, mate pravo
bydlet a je to misto vhodné

k trvalému bydleni.

MQGzu si z vézeni zajistit
praktického lékaFe na dobu

po propusténi?

Ml zete se pisemné dotdzat v ordi-
nacich, zda maji volnou kapacitu,
a po propusténi se zajit registro-
vat. Vasi blizci se mohou dopredu
domluvit u svého lékare, jestli
pfijme i vas.




MUzu si uz z vézeni zajistit praci?
MUzete oslovovat zaméstnavatele
dopisem, pripadné telefonicky,
a ziskat tak prislib zaméstnani.

Dostanu néjaké potvrzeni o praci
ve vézeni?

Ano. Dostanete zapoctovy list
a potvrzeni o pfijmech, jako
z jakéhokoli jiného zaméstnani.

Z ¢eho budu po propusténi zit?
Dostanu na cestu néjaké penize?
Ano.

Dostanete penize, které mate na
svém vézenském konté. Pokud na
konté zadné penize nemate, mdlze
pro vas reditel véznice schvalit
prispévek na cestu do vaseho
bydlisté, stravu a bydleni v azy-
lovém domé na 1 noc.

Dostanu néjaké potvrzeni o dobé
ve vézeni?

Ano.

Pri vystupu obvykle dostanete:

- potvrzeni pro vaseho zaméstna-
vatele, pokud si o néj pozadate,

- potvrzeni o vykonu trestu
vystavené véznici a vyuctovani
srazek,

- zavérecéné vyuctovani vasich
nakladyd ve véznici (mUzete
pozadat o splatkovy kalendar).

Ve véznici mlzete kdykoli pozadat

o potvrzeni o vykonu trestu odnéti

svobody pro potreby vasi rodiny,

Uradu prace a dalsi.
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Myslim si, Ze mam néjaké exekuce
a dluhy - bojim se, co bude, az
mé pusti. Co s tim?

Pozadejte soud v misté vaseho
trvalého bydlisté o vypis vSech
fizeni, v nichz jste Ucastnikem.
Schovavejte vSechny dopisy

k dluhlm, které vam chodi!

Pro vice informaci se podivejte do
kapitoly Mam dluhy.

Bude mi nékdo pomahat i na

svobodé?

Mam se s nimi domluvit dopfedu?
Propusténi mladistvého vzdy
oznami socialnimu kuratorovi
predem.

Ano, pokud budete chtit, mlzete
se z véznice prostrednictvim so-
cidlniho pracovnika spojit se svym
socidlnim kurdtorem, neziskovou
organizaci nebo azylovym domem.

S vasim souhlasem zaSle véznice
predem sociadlnimu kuratorovi
oznameni o vasem propusténi

s hodnocenim vaseho pobytu ve
véznici.

Po vasem propusténi a pfi jakéko-
liv zméné udaje o konci trestu
zasle véznice hlasenku socidlnimu
kuratorovi, soudu, Policii CR vzdy,
i bez vaseho souhlasu, je to zakon-
na povinnost véznice. V pripadné
nafizeného dohledu i Probacni

a media&ni sluzbé CR.
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PROPUSTENI Z VEZNICE

V den propusténi probéhne
vystupni |ékarska prohlidka,
vraceni zapUljc¢enych véci do skla-
du, prevzeti dokumentl a osob-
nich véci. Pak vas z véznice pusti
na svobodu.

Z véznice propousti kazdy den

v dobé 8:00 - 16:00 hod.

Jsem propustény podminéné,

co mé cekad?

Soud vam stanovi podminky, které
musite dodrzovat. Pokud budete
podminky porusovat, pujdete zpét
do vézeni.

POMOC SOCIALNIHO KURATORA
A NEZISKOVYCH ORGANIZACI

Socialni kurator

Kurator je socidlni pracovnik, ktery
se vdm bude vénovat prvni tydny
po propusténi z vézeni. Najdete ho
na uradé v misté vaseho bydlisté.
Mlzete se s nim domluvit pfedem
jesté z vézeni, mlze za vdmi prijet
i na navstévu do véznice. Pomuze
vam s tim socidlni pracovnik
véznice.

Nemate povinnost s nim spolupra-
covat, ale mUze vdm toho hodné
ulehcit.

S ¢im kurator pomaha?

- poradi, jak a kde resit véci, které
vas trapi, vysvétli kam se obratit,
co si vzit s sebou,

- pomuze vam fesit:

* bydleni - hledat byt, rezervovat
misto na ubytovné nebo v azy-
lovém domé, zaridit pripojeni
elektfiny, plynu apod.,

e zaméstnani - hledat inzeraty,
sepsat zivotopis, nacvicit pra-
covni pohovor,

 evidenci na Uradu prace,

e socidlni davky - vysvétlit,
vyplnit formuldre, napsat
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doporuceni na mimoradnou
davku (vice najdete v kapitole
Socialni davky),

* doklady (OP, karti¢cku po-
jisténce, rodny list, rdzna
potvrzeni),

 dluhy,

- pomdUze vdm spojit se s pra-
covniky organizaci (socialnich
sluzeb), které pomahaji lidem po
propusténi.

Co mam kuratorovi ukazat?

Pri prvni navstévé budete potrebo-

vat OP (nebo jiny doklad totoz-

nosti) a potvrzeni o propusténi

z vézeni.

Je dobré si predem sepsat,

co vSechno potrebujete resit

a seznam kuratorovi ukdzat.

Na ostatnim se pak spolu domlu-
vite.

Neziskové organizace, které
pomahaji osobam po vykonu
trestu

Vétsinou se jedna o socialni sluzby,
které lidem s trestni minulosti
poskytuji bydleni, pomahaji resit
dluhy, najit praci a bydleni, zvlad-



nout zavislost na drogach a dalsi.

Poradenstvi a podporu poskytuji
zadarmo, za bydleni platite. Mo-
hou vam také darovat jidlo nebo
obleceni, vybaveni bytu.

ZDRAVOTNI POJISTENI, LEKARSKA PECE

Spoluprace s témito organizacemi
je dobrovolnd, podminkou je chtit
a opravdu svou situaci resit. Pak
vas podpofi a mohou vdm hodné
ulehc¢it.

Nemam karticku pojisténce,

co mam délat?

Co nejdrive zajdéte na pobocku
své zdravotni pojistovny, vystavi
vam novy prikaz pojisténce
zdarma.

Nevim, u které jsem pojistovny,
co mam délat?

Zavolejte na VZP (tel. 952 222
222 - VSeobecnad zdravotni po-
jistovna CR) nebo se zastavte na
jeji pobocce. Maji seznam vSech
pojisténct v CR a vi, u které jsou
vedeni pojistovny.

Nevim, kde je moje zdravotni
dokumentace, co mam délat?

Pokuste se vzpomenout si na jmé-
no svého praktického lékare nebo
alespon, kde mél ordinaci.

Pokud neni karta u néj nebo
ordinace uz neexistuje, zavolejte
na krajsky Urad, tam je ulozena
zdravotni dokumentace lidi, ktefi
nemaji praktického Iékare.

Krajsky uUfad - Moravskoslezsky
kraj

odbor zdravotnictvi, oddéleni
zdravotni spravy

adresa: 28. Fijna 117, Ostrava

tel.: 595 622 222 (spojovatelka),
pro osoby s trvalym bydlistém
v Ostraveé: 595 622 657,

595 622 659

e-mail: posta@msk.cz
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Kdo za mé plati zdravotni po-
jisténi? Nemam néjaké dluhy?
Ve vézeni za vas pojisténi platil
stat, v praci zaméstnavatel.
Pokud jste v evidenci UP jako
uchaze¢ o zaméstnani nebo
pobirate davky hmotné nouze,
plati za vas také stat. Stejné tak
u ddchodct nebo maminek na
rodicovské dovolené.

Jestli mate dluh a jak ho splacet
vam feknou na vasi zdravotni
pojistovné. K dluhu se pripoc&itavaji
jesté penale. Jakmile zaplatite celé
dluzné pojistné, mizete pozadat

o odpusténi penale.

TENI

PROPUS

Plati se u IékaFe?

Regulac¢ni poplatky uz byly
zruSeny. Plati se pouze za osSetreni
na pohotovosti (90 K&). Poplatek
na pohotovosti neplati osoby

v hmotné nouzi, musi vSak mit

u sebe potvrzeni z UP.

V nékterych ordinacich po vas
mohou chtit vstupni prispévek
v rlzné vysi. U zubafl také ¢asto
platite za osetreni.

Nemzu najit 1ékafe, ve viech
ordinacich mé odmitli, co mam
délat?

Pozadejte svou zdravotni po-
jistovnu, ta vam lékare najde.
Nebo oslovte nékterou socidlni
sluzbu.
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ZAVISLOST NA DROGACH, ALKOHOLU

NEBO HAZARDU

Mam nafizeno ochranné léceni,
co bude nasledovat na svobodé?

Ochranné léceni je bud soucasti
jiného trestu, nebo trest samostat-
ny. PFi propusténi z véznice vam
vysvétli vSe potrebné.

Znamena pro vas omezeni

a povinnosti, které vam stanovil
soud. Lécit se mlzete bud tak,
7e dochazite do zdravotnického
zarizeni (ambulantni 1é¢ba), nebo
nastoupite do pobytového pro-
gramu napf. do psychiatrické
nemocnice (Ustavni [éCba).
Nafizend lé¢ba nemUze probihat
v socidlni sluzbé, ta je pouze
dobrovolna.

Pokud mate v usneseni o pod-
minéném propusténi stanoveno
dochézet do libovolného zafizeni
a je u toho napsano: ,,...které

neni [é¢bou ochranného typu...”,
znamena to, ze muizete spolupra-
covat také se socidlni sluzbou
(napft. Renarkon, o. p. s.).

Jak poznam zavislost?

Zavislost je ztrata kontroly nad
uzivanim alkoholu, drog nebo

nad hranim a sazenim v hazar-

du - néco délam, nechci v tom
pokracovat, ale stejné to zase
udélam, bez ohledu na zpUlsobené
trable. Zavislost mUze zpUsobit
rodinné problémy, dluhy nebo
ztratu zameéstnani. K tomu se Cas-
to pfidavaji zdravotni potize, jako
jsou nemoci spojené s uzivanim
(cirhdza nebo Zloutenka typu C).
Co délat, kdyz mam potize

s uzivanim ¢i sdzenim?

Pokud mate rodinu, zamérte se

na posileni spole¢nych vztaht

a rozvijejte je.

PomdUze vyhledat odbornou po-
moc. Zamérit se na sv{j zdravotni
stav, udélat si testy na infekéni
choroby, coz jde zcela anonymné
a dokonce i na ulici.

Mit prehled o vSech uUradech

a institucich, které navstévujete,

a kdy tam mate jit. Probrat

s pracovnikem finanéni situaci

a zmapovat své dluhy, pokud je to
treba.

Nebojte se premyslet nad tim,

co budete délat, kdyz nebudete
uzivat. A zamérte se na to, co
potrebujete, aby se vdm to darilo.
Terapeut vdm pomuze premyslet,
jak zacit zit jinak nez doposud.

Kde mi poradi, jaké mam
moznosti?

by, které se zaméruji na zavislosti,
spolupracuji s lidmi dlouhodobé

a zprostredkovavaji ndvazné
sluzby. Vétsina z nich nebude chtit
védét ani vase jméno nebo adresu.

Pokud chcete dal uzivat, existuji
sluzby, které maiji za cil snizovani
rizik, pomohou vam, at uzivate co
nejbezpecnéji, a taky s doklady,
dluhy ¢&i pfi jednani s urady.

Pokud uz uzivat nechcete, tak
kromé poradenstvi a dochazeni
na terapii, mUzete zkusit pobytovy
program nebo zdravotnické sluzby
ve stacionarich ¢i nemocnicich.
Jak se tam dostat vam poradi
terénni pracovnici a pracovnici

v poradenském, kontaktnim nebo
terapeutickém centru.



NEMAM KDE BYDLET

V této casti se dozvite:

= jaké mate moznosti ubytovani, nez si najdete trvalé bydleni,
= jaké existuji socialni davky na bydleni.

Na koho se obratit:

KONTAKTY NA SOCIALNI
KURATORY V OSTRAVE NAJDETE
NA KONCI BROZURY.

NOCLEHARNY, AZYLOVE
DOMY

Armada spasy v Ceské republice, z. s.

Noclehdrna pro Zeny i muze

Azylovy ddm pro muze

A | U Novych valcoven 9,
Ostrava-Marianské Hory

T 1773770100

E | adelante@armadaspasy.cz

Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi

A | Gen. Piky 25, Ostrava-Fifejdy

T 1773770 118, 773 770 119

E | md_ostrava@czh.salvationarmy.org

Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o.p.s.

Dum na pul cesty (do 26 let)

A | Bozdéchova 10,
Ostrava-Moravska Ostrava

T 1595 054 005, 605 893 131

E | dpc@css-ostrava.cz

Azylovy dum pro muze

A | Palackého 61, Ostrava-P¥fivoz

T 1733 201123, 595 054 002

E | ljavorek@css-ostrava.cz

Diakonie CCE - stfedisko v Ostravé
Azylovy dim Debora pro Zeny a matky
s détmi

A | Karpatska 40, Ostrava-Zabreh

T 1731930 491, 605 268 218

E | bockova@diakonieostrava.cz

Charita Ostrava

Charitni dum sv. Frantiska
(noclehdrna a azylovy dum pro muze)
A | Sirotci 41, Ostrava-Vitkovice

T 1599 527 496, 737 553 171

E | frantisek@ostrava.charita.cz

Nova Sance, z.s.

Azylovy dim pro muze (po vykonu trestu)
A | Silhefovice 453, Ostrava-Koblov

T 1731265982

E | nova.sance@koblov.cz

SOCIALNi DAVKY
NA BYDLENI

UFad price Ceské republiky

A 1 30. dubna 3130,
Ostrava-Moravska Ostrava

T 1844 844 803 (call centrum),
950 143 511

BYDLENI
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Bydleni s vami muze fesit socidlni pracovnik ve véznici uz 2-3 mésice
pred propusténim. Nebo vdm pomuze socialni kurator.

Pro prvni dny si mUzete zajistit nocleharnu, azylovy ddim nebo
ubytovnu. PomUze vam socidlni pracovnik ve véznici, kurator nebo
tahle mapa: https://www.mapabezdomova.cz/.

Nocleharna

Je socidlni sluzba, kam mUzete

jit prespat. Je zvlast pro muze

a pro zeny. Otevieno ma jen od
vecera do rdna a nemUzete si tam
nechat uloZzené svoje véci. Postel
ziska ten, kdo pfijde v&as, misto
si nemUzete rezervovat. Jedno
prespani stoji asi 50 K¢&. Nékdy

je mozné prespat 1-2 noci zdarma.
Na zaplaceni mlzete ziskat

i socidlni davku doplatek na
bydleni. Mate tady moznost se
najist, umyt, vyprat si svoje véci.
Na nocleharné nesmi byt nikdo
pod vlivem alkoholu ani drog.
Azylovy diim

Je socidlni sluzba, kde vas nechaji
bydlet az nékolik mésicd. Mate
svoje stalé misto - postel a skfin
na ulozeni véci. Zajistuji zde i
jidlo (placené obédy). Pracovnici
pomahaji najit lepsi bydleni, praci
a resit dalsi dllezité véci. Za uby-
tovani zaplatite asi 150 K¢ denng,
jidlo se plati zvlast. Na zaplaceni
mUzete ziskat socialni davku do-
platek na bydleni.

Je dobré si misto zamluvit
predem, domy byvaji plné. Mohou
po vas chtit zdlohu. Potfebujete
|ékarské potvrzeni o bezinfekénos-
ti, které vam da i vézensky lékar.
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Osoby ve véku 18-26 let se

mohou ubytovat v domé
na pul cesty.

Ubytovna

Je komer¢ni bydleni na kratsi
dobu. Mate k dispozici svij vy-
baveny pokoj nebo bydlite dohro-
mady s dalSimi lidmi. Ubytovany si
pro sebe vSechno zajistuje sam.
Na ubytovnach ve mésté je vzdy
néjaké volné misto. Pocitejte s tim,
ze bydleni budete muset zaplatit
predem. Bydleni vas prijde asi na
200 K¢ za noc.

Casto je mozné ziskat praci

s moznosti bydleni
na ubytovné.

Socidlni bydleni

Jsou bézné byty, které ma
pronajaté neziskova organizace

a dava je do podnajmu lidem, ktefi
ztratili bydleni a potrebuji pomoct.
Socidlni pracovnici pak lidem
pomahaji resit i dalsi véci. Poradte
se se svym kuratorem.

Byt, podndjem

Kurator nebo pracovnik neziskové
organizace vam vysvétli, jaké jsou
moznosti ziskat byt a co k tomu
potrebujete. Obvykle musite mit
zaméstnani nebo dlchod a nemit
dluhy na najmu nebo energiich



z predchoziho bydleni. Vétsinou
potrebujete zaplatit penize
predem na kauci (2-3 mésicni
najmy). Na kauci (spravné ,jisto-
ta“) i na vybaveni bytu mdzete
ziskat socialni davku Mimorad-
na okamzitd pomoc. Neni to ale
samozrejmost, kazdou zadost
dUkladné provéruiji.

Mdaze vdm pomoct doporuceni
kuratora.

MGzu na bydleni ziskat néjaké
davky?

Ano, existuji 2 davky, obé se
vyfizuji na Uradu prace. K obéma

POZNAMKY
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musite dolozit, jaky mate prijem
a kolik platite za bydleni (najem,
energie, sluzby, platba za uby-
tovnu...).

Prispévek na bydleni (davka statni
socialni podpory) - ziskat ho mo-
hou ti, kdo byt vlastni nebo maji
najemni smlouvu a zaroven trvaly
pobyt v byté.

Doplatek na bydleni (ddvka hmot-
né nouze) - ziskat ho muze ¢lovék,
ktery ma velmi nizké nebo zadné
prijmy, nékde bydli (nocleharna,
azylovy dam, ubytovna, byt)

a radné za bydleni plati.
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Pﬁl’Jlle A FINANCNI
ZAJISTENI, DLUHY

HLEDAM SI PRACI

V této casti se dozvite:
= jaké jsou moznosti ziskani vydélku,
= co potrebujete k uzavreni pracovni smlouvy,
= jak je to s moznosti zaméstnani, kdyz nemate cisty trestni rejstrik,

= pro¢ nepracovat nacerno,

= jak ziskat zaméstnani, brigddu, praci pres agenturu

nebo zacit podnikat,

= jak to chodi na uradu prace a co Urad prace nabizi,
= jak ziskat rekvalifikaci nebo osvédceni o kvalifikaci.

Na koho se obratit:

RUBIKON Centrum, z.0.

A | U Tiskarny 3, Ostrava-Pfivoz
T 1778 749 778

E | ostrava@rubikoncentrum.cz

UFad prace Ceské republiky
A 1 30. dubna 3130,
Ostrava-Moravska Ostrava
T 1844 844 803 (call centrum),
950 143 511
W | www.uradprace.cz
(nabidky volnych pracovnich mist)

Nabidky prace a brigad na internetu

W I prace.cz

W I jobs.cz

W | careerjet.cz
W | sprace.cz

W | spravnykrok.cz



ZAMESTNANI A DALSIi MOZNOSTI VYDELKU

S hleddnim zaméstnani je dobré
zacdit uz pred vystupem. M(zete
rozesilat svUj zivotopis, oslovit
svého byvalého zaméstnavatele,
napsat kuratorovi, pozadat blizké,
aby se podivali po néjakém vhod-
ném misté pro vas. Ve véznicich
délaji besedy i Urady prace

a pomoct vdm mohou i neziskové
organizace.

Co budu k uzavieni pracovni
smlouvy potiebovat?

Vétsina zaméstnavatell bude chtit
vidét vas profesni zivotopis (jaké
mate vzdélani a pracovni
zkuSenosti v jakych profesich

a jak dlouho), budete potrebovat
obcansky prlkaz, ¢islo zdravot-

ni pojistovny, vstupni zdravotni
prohlidku (zaméstnavatel vém da
formular), doklady ke srazkam

ze mzdy, nékteri zaméstnavatelé
zjistuji také informace o exekucich.
Zaméstnavatel mUze pozadovat

i vypis z rejstfiku trestd.

Vstupni Iékafskou prohlidku pro
nastup do zaméstnani si musite
zpravidla zaplatit. Stoji 300-500
K. Nékdy budete potfebovat

i vypis ze zdravotni dokumentace
od vaseho praktického Iékare
(100-300 K¢&). Zaméstnavatel ma
povinnost vam tyto naklady pro-
platit. Néktefi zaméstnavatelé je
proplaceji az po skonéeni zkusebni
doby.

Pokud mate exekuce, exekutofi se
vasemu zaméstnavateli brzy ozvou
sami.

Pred tim, nez podepisete pracovni
smlouvu, proctéte si ji, a pokud
nebudete né¢emu rozumeét,
zeptejte se.
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Musim zaméstnavateli oznamit,
Ze mam zaznam v rejstFiku?
Zaméstnavatel mUze chtit dolozit
takzvanou bezuhonnost. Nékteré
profese muizete vykondavat jen

s Cistym trestnim rejstiikem, bez
jakéhokoli zdznamu. Nékteré pro-
fese zase nelze vykonavat, pokud
byl ¢lovék odsouzen pro urcity
trestny ¢in. U mnohych profesi
nemusite vypis z rejstfiku dokladat
vibec.

MuUZu mit zase &isty trestni
rejstiik?

Ano - podivejte se do kapitoly
Zahlazeni odsouzeni - vymaz
z trestniho rejstriku.

Vyplati se pracovat bez smlouvy -
nacerno?

Prace nacerno se mlze na prvni
pohled jevit jako vyhodna -
exekutofi na vas nemuzou, penize
dostavate na ruku Castéji nez
jednou za mésic, berete treba

i socialni davky... Jenze vas nic

a nikdo nechrani.

PFi praci na smlouvu mate ochranu
zarucenou zakonikem prace

a dalsimi predpisy. Mate zarucenu
alespon minimalni mzdu, zapla-
cené socialni a zdravotni pojisténi,
narok na dovolenou, na prestavky
Vv praci, na jasné danou pracovni
dobu a zaplaceni prescasl, na
odskodnéni v pfipadé urazu,
danové ulevy na déti... Zasadni je
narok na nemocenskou, matefrskou
a rodic¢ovskou dovolenou, invalidni
a starobni dlchod.

Praci nacerno riskujete, ze véam

zaméstnavatel vibec nezaplati
a riskujete i dalsi problémy se
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Praci nacerno vam vznika dluh na
zdravotnim pojisténi, ktery po vas
bude pojistovna vymahat.

Bude se vam haf hledat bydleni

i stalé zaméstnani.

zdkonem. Pokud berete davky

a pracujete nacerno, riskujete, ze
budete muset davky vracet. Mlze
to byt i trestny cin.

] PRACE PRES AGENTURU

Nékteri zaméstnavatelé, hlavné ti
v pramyslovych zondch, zamést-
navaji pouze pres agenturu, a az
se po nékolika mésicich osvéddite,

:
1
1
Jsou 2 moznosti: .
1
1
1
1
i
1
! uzaviou smlouvu pfimo s vami.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

- Pracovni agentura vam jen
pomaha najit zaméstnani - staci
se v ni zaregistrovat.

- Pracovni agentura vas primo
zaméstna a pridéluje vam praci
u zaméstnavatell, se kterymi méa
smlouvu.

Spolehlivé agentury jsou uvedeny
na strankach uradu prace.

Agentura vam mize najit

i praci s ubytovanim.

BRIGADY, PRACE NA DOHODU

Brigddy muzete hledat na inter-
netu (prace.cz, jobs.cz, careerjet.
cz, sprace.cz, spravnykrok.cz

a dalsi) nebo u pracovni agentury
- spolehlivé agentury najdete na
strdnkach Uradu prace.

| brigady jsou prace se smlouvou.
Pomohou vdm prekonat kratké
obdobi, kdy nemate praci, nebo
si mlzete privydélat penize navic
k vasi bézné praci. Diky brigadé
mdzete ziskat praxi a lepsi trvalou
praci, rychleji splatit dluhy.

'z o ~ .
'S I PODNIKANI NA ZIVNOSTENSKY LIST
[ i
’E‘ MliZu podnikat, kdyZz nemam ¢cisty | Obratte se na Zivnostensky ufad
ﬁ trestni rejstfik? . v misté vaseho bydlisté, kde vam
Ano. Zalezi na tom, co chcete E Feknou vsechno potfebné.
1

délat.

EVIDENCE NA URADU PRACE

i

Jak se dostanu do evidence ufadu |

prace (UP)? .
E formular. Tim pozadate o zpros-
' tfedkovani zaméstnani.

Kdyz osobné prijdete na UP v kraji
svého trvalého bydlisté a vyplnite
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Dostanu podporu?

To zdlezi na tom, jestli mate
odpracovanou dostate¢né dlouhou
dobu v poslednich 2 letech pred
podanim zadosti o podporu. Mlze
to byt i z vydélku ve vézeni. Na UP
vam vse vysvétli, feknou vam, co
mate dolozit.

Jak dlouho se podpora vyplaci?

U mladsich 50 let se podpora vy-
placi 5 mésicu.

Lidé mezi 50 a 55 lety maji podpo-
ru 8 mésicd, starsi 55 let 11 mésica.

MuZu pracovat, kdyz jsem

v evidenci UP?

MuZu mit néjakou brigadu?

Ano, ale! musite mit takzvané ne-
kolidujici zaméstnani. To znamena
nepracovat na dohodu o prove-
deni prace (DPP) a mit mési¢ni
vydélek mensi nez je polovina
minimalni mzdy.

Pokud budete mit penize z prace

nebo brigady, nebudete dostavat
podporu v nezaméstnanosti.

Podrobnosti vdm vysvétli na UP.

Co je to vefejna sluzba a jaké ma
vyhody?

Verfejnou sluzbu mizete vykona-
vat, pokud pobirate dadvky hmotné
nouze déle nez 6 mésicl. Za verej-
nou sluzbu nedostanete zaplace-
no, ale zlstane vam plvodni vyse
prispévku na zivobyti, pfipadné si
takto prispévek mizete i zvysit.
Podrobnosti vam sdéli na UP.

Co jsou to vefejné prospésné
prace?

Jsou to pracovni mista na nékolik
mésicl, uréend pro dlouhodobé
nezameéstnané. Za praci dostavate
mzdu. VétsSinou se jedna o uklid na
ulicich, udrzbu zelené nebo budov
a rlizné pomocné prace v nezis-
kovych organizacich.

REKVALIFIKACE, OSVEDCENI O KVALIFIKACI

Chci zvysit svoji Sanci najit nové
zamé&stnani, co mizu udélat?
Rekvalifikacni kurz si mizete
zaplatit ze svého, ale pokud jste

v evidenci UP, je dobré se zeptat
pfimo tam - bud jestli vdm zaplati
kurz podle vaseho vybéru, nebo
jaké kurzy nabizi pfimo UP. Pak to
mate zdarma. Nékdy je kurz primo
s prislibem zaméstnani. Na UP vdm
také doporuci vhodny kurz podle
vaseho vzdélani a zdravotniho
stavu.
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Dlouho délam néjakou profesi,
ale nemam na to ,,papir®, ted'
nemuzu najit praci. Da se s tim
néco délat?

MUzete ziskat osvédceni o kvalifi-
kaci nebo dokonce vyuéni list

a neni potreba na to chodit nékolik
let do Skoly. Stac&i kurz a hlavné
odborna zkouska, ktera prokaze,
ze tuhle profesi opravdu umite.
Pak vdm vystavi osvédc&eni nebo
vyuéni list a s tim uz mdzete

i podnikat v oboru.

Za pripravu a zkousky se plati, ale
mdze vam to zaplatit i UP, stejné
jako rekvalifika¢ni kurz.
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DAVKY,

o

DUCHODY

CHYBOI' MI FINANCE,
NEMUZU PRACOVAT

V této casti se dozvite:

= jaké existuji socialni davky a jak o né pozadat,
= jak je to s invalidnim nebo starobnim dichodem a jak o n&j pozadat.

Na koho se obratit:

SOCIALNi DAVKY

UFad prace Ceské republiky

A | 30. dubna 3130
Ostrava-Moravska Ostrava

T 1844 844 803 (call centrum),
950 143 511

| soclALNI DAVKY

DUCHODY, NEMOCENSKA

Okresni sprava socidlniho zabezpeéeni
Ostrava-mésto
A | Zelend 34a
Ostrava-Moravska Ostrava
T 1596 662111
E | posta.os@cssz.cz

Nemam penize, co mam délat,
nez si najdu praci? Prvni pomoc
po propusténi:

Davky hmotné nouze:

Jsou vyplaceny na UP lidem, ktefi
maji prijmy mensi nez zivotni mi-
nimum.

Hned po propusténi mizete poza-
dat o dédvku Mimofadna okamzita
pomoc do 1 000 K¢ na pokryti
Uplné prvnich vydajd po pro-
pusténi. Doporuceni kuratora sice
nepotrebujete, je pro vas vyhod-
néjsi ho mit.

Tuto davku mUzete ziskat i pozdé-
ji, napriklad na zakladni vybaveni
domacnosti (pracku, lednicku).

PFispévek na Zivobyti - pomaha
lidem bez zaméstnani nebo
ddchodu zabezpecdit nejzédklad-
néjsi potreby - jidlo, hygienu, l1éky,
oblecgeni.

Doplatek na bydleni - pomaha
pokryt naklady na bydleni v byté,
na ubytovng, ale i v azylovém
domé nebo na nocleharné.

Jsou i davky statni socialni pod-
pory, které také vyplaci UP. Pokud
bydlite v byté na najemni smlouvu,
muzete mit ndrok na pFispévek
na bydleni. S détmi zase na pFi-
davky na déti nebo rodi¢ovsky
pFispévek. Déle existuje porodné,
pohiebné a davky pro péstouny
déti.



INVALIDNIi A STAROBNi DUCHOD

MUj zdravotni stav neni dobry, jak
zZjistim, jestli mam narok na inva-
lidni diichod?

Pro ziskani invalidniho dichodu
musite splnit 2 podminky - vas
zdravotni stav dlouhodobé snizuje
vasi moznost pracovat a mate uz
odpracovanu dostate¢né dlouhou
dobu.

Jestli mate narok, zjistite tak, ze
podate zadost o invalidni d@ichod
na Okresni spravé socialniho
zabezpeceni (OSSZ) a projdete
posuzovanim.

Jak mam podat Zadost o diichod?

Zajdéte na OSSZ v misté vase-
ho bydlisté a tam vam vSechno
vysvétli, zadost s vami vyplini a
poradi védm, co dal.

Co kdyZ nemam odpracovano? Ma
smysl podavat Zzadost o invalidni
diichod?

Casto se stava, ze ¢lovék ma $pat-
ny zdravotni stav, ale nema odpra-
covanu dostate¢né dlouhou dobu,
i tak ma smysl podat zadost o
invalidni d@chod a ziskat potvrzeni
o stupni invalidity. MUze vam to
pomoci pfi hledani prace. Kdyz
jste invalidni v nejvyssim Ill. stupni,
nemusite pracovat, byt v evidenci

POZNAMKY
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UP, a pfesto mate ndrok na davky
hmotné nouze a stat za vas plati
zdravotni pojisténi.

Zistane mi invalidni diichod uz
naporad?

Zalezi na vasem zdravotnim stavu.
Po uplynuti néjaké doby vas znovu
pozvou k posouzeni. M{ze se

stat, ze vam ddchod i snizi nebo
vezmou.

Pokud se vas zdravotni stav zhorsi,
muzete podat zaddost o zvyseni
stupné invalidity.

Blizi se doba, kdy muizu jit do
starobniho dichodu, jak mam
postupovat?

Zajdéte na OSSZ v misté byd-
listé, tam véam vSechno ddkladné
vysvétli a udélaji pro vas prehled
vSech dob pojisténi (zaméstnani,
studium, vojenska sluzba, péce

o dité apod.). Zjistite tak, jestli
vam v seznamu néco nechybi - je
to dllezité, protoze to mUze mit
velky vliv na vas dichod.

Vysvétli vam také, kdy presné
muzete do ddchodu odejit (kazdy
to ma jinak) a jestli mGzete jit

do dichodu i dfive (pfedcasny
dichod).

DAVKY,

o

>
(=)
o
I
3]
=]
(=]




DLUHY

MAM DLUHY

Vykon trestu pro vétsinu zadluzenych odsouzenych znamena zhorseni
jejich dluhové situace. Vykon trestu viak mize byt i prilezitosti, jak se
dluh@im postavit ¢elem. Je to ¢as, kdy je mozné dat si véci do poradku.
Pokud pracujete, mate velmi dobrou prilezitost zacit dluhy splacet,
pripadné pozadat i o soudni oddluzeni (osobni bankrot). Ve splaceni

a oddluzovani mdlzete pokracovat i po propusténi. Mlzete vyuzit pomoci
a podpory organizaci uvedenych v kontaktech.

V této casti se dozvite:

= jak udrzet své dluhy co nejlépe pod kontrolou,

= jak reSit dluhy, kdyz jste ve vézeni, a jak je to vyhodné,

= jak je to s exekucemi a jestli probihaji, i kdyz jste ve vézeni,

- jak je to s oddluzenim (osobnim bankrotem) a jestli o n&j mUzete

pozadat i ve vézeni.

Na koho se obratit:

DLUHOVE PORADNY

Centrum socidlnich sluZzeb Ostrava, o.p.s.
Dluhové poradenstvi

A | Bohuminska 50, Ostrava-Slezska Ostrava

T 1739921612, 608 814 632
E | ajuchelka@css-ostrava.cz,
jfrodl@css-ostrava.cz

Diecézni charita ostravsko-opavska

Poradenské a informaéni centrum

A | Puchmajerova 10, Ostrava

T 1596 128 309, 731 625 872,
bezplatna linka 800 400 214

E | poradna@dchoo.charita.cz

Charita Ostrava

Poradna Charity Ostrava

A | Jeremenkova 8, Ostrava-Vitkovice
T 1 599 526 906, 731 625 767

E | poradna@ostrava.charita.cz

Poradna pf¥i finanéni tisni, o.p.s.

A | Vitkovicka 1 (budova UAN), Ostrava
T 1595532740

E | poradna@financnitisen.cz

RUBIKON Centrum, z.u.

(komplexni pomoc osobam s trestni’
minulosti)

A | U Tiskarny 3, Ostrava-Pfivoz

T | 778 749 778

E | ostrava@rubikoncentrum.cz

SPOLECNE-JEKHETANE, o0.p.s.
Obcéanska poradna, pobocka PFivoz
A | U Tiskarny 3, Ostrava-Pfivoz

T 1596 113 890, 602 248 693

Obcanska poradna, pobocka Poruba
A | Délnicka 20, Ostrava-Poruba

T 1591124 979, 778 059 313

E | poradna@jekhetane.cz

Vzajemné souziti o.p.s.

Socidlné pravni poradna

A | Bieblova 8,
Ostrava-Moravska Ostrava

T 1596 128 401, 596 128 402,
777 760 197

E | poradna@vzajemnesouziti.cz



Zakladem uspéchu je mit o svych dluzich pfehled! Védét komu

dluzim a kolik penéz.

Zkuste si postupné vzpomenout na pujcky, pokuty za jizdy na ¢erno
nebo od policie, dluhy na byté, elektfiné nebo plynu, za popelnice,
telefon, na zdravotnim pojisténi... i hodné do minulosti. Zeptejte se

pisemné nebo osobné.

Pokud bydlite jinde, nez mate trvalé bydlisté, mohlo se stat, Ze vam
nechodila posta a nevite, co se déje - treba Ze probihaly soudy. Na
okresnim soudé v misté vaseho trvalého pobytu vam udélaji vypis
vsech Fizeni, kterd se vas tykaji, tim se mlzete také hodné dozvédét.

Za poplatek v fadu stokorun mlzete také pozadat o vypis z evidence
exekuci nebo ze soukromych evidenci dluznikd. Zjistovani dluht jde
sndz, pokud pozadate o pomoc v dluhové poradné.

Jak mam splacet? Mam malou vyplatu!

V prvni fadé musite pamatovat na svou existenci - zaplatit ndjem,
energie, jidlo a hygienu, cestu do prace, ale také vyzivné a penézity
trest (jinak se mlzete dostat do vézeni). Zbytek penéz potom rozdélit
na splatky. Moznosti jsou rlizné - posilat penize véem véritellim,
kazdému aspon néco, nebo napred splacet nékteré dluhy (tfeba ty, co
uz brzy budou splacené, nebo kde brzy hrozi exekuce) a s ostatnimi se
domluvit na odkladu, nebo jeden mésic nékomu a dalsi jinému.

Je vyhodné poradit se v dluhové poradné, co pro vasi situaci bude

nejlepsi.

| RESENI DLUHU z VEZE

»

Jak mizu z vézeni splacet své
dluhy?

Potfebné informace dostanete
pfi ndstupu. Zeptejte se na to, jak
muzete byt osvobozeni od platby
odpadu, splacet splatky pajcek
apod., abyste se nedostali do
dalsich problémU s dluhy.

Mdlzete splacet ze své odmény za
praci.

Najdou mé véritelé a exekutofi

i ve vézeni?

Ano. Statni instituce a exekutofri

velmi rychle zjisti, Ze jste ve vézeni
a budou vam posilat postu pfimo
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do véznice.

Exekutor maze dal provadét
srazky z vasi odmény z prace ve
vézeni, ale i z dlchodu a podobné.
MUze zabavit vd$ majetek venku,
obstavit vas soukromy ucet. Po-
radte se se socidlnim pracovnikem.

MGZu mit ve vézeni osobni
bankrot (oddluzeni)?

Pokud spliujete podminky zdkona,
pracujete a mate staly prijem, tak
ano. Poradte se socidlnim pra-
covnikem. Vice informaci o od-
dluzeni najdete v kapitole Osobni
bankrot (oddluzeni, insolvence).




J ExeEkucE

Dozvim se predem, Ze jsem
v exekuci?

Ne. O exekuci se dozvite tak, ze
jednoho dne nebudete moct vy-
brat penize z vaseho uctu, budete
mit mensi vyplatu nebo exekutor
zazvoni u vasich dveri. Pokud ale
Ctete svoji postu, nemélo by vas to
prekvapit, protoze pred samotnou
exekuci vas véritelé nékolik mésicu
i let upozornovali, ze mate radné
splacet.

Vzdy existuje néjaky exekucéni titul
(rozhodnuti soudu nebo statniho
organu, notarsky zapis), teprve
potom muUze pfijit exekuce.

Co mi exekutor muze udélat?

Vzit €ast mzdy nebo diichodu,

ale i nemocenské, rodicovského
prispévku, podpory v nezamést-
nanosti apod. (srézky z pFijma).
Vzdy vdm musi zUstat takzvana
nezabavitelna ¢astka, ktera je pro
kazdého jind - zalezi na tom, kolik
ma penéz a kolik ma vyzivovacich
povinnosti. Za kazdou vyzivovanou
osobu (manzel/manzelka, dit&)

se nezabavitelnd ¢astka zvysSuje

a dluznikovi zUstava vic penéz.
Zablokovat vase ucty v bance,

i na zivotnim nebo penzijnim
pfipojisténi, stavebnim sporeni
(prikdzani pohledavky). To je
velmi nebezpecna situace, zvlasté
pokud z Uctu platite i ndjem a dalsi
dalezité platby. MUzete tak pfijit

o vyplatu hned dvakrat! Ze zablo-
kovaného uctu si totiz mdzete vy-
brat jednou malou ¢astku a pak uz
nic, vSechno ostatni patfi exeku-
torovi, i to, co teprve prijde.
Zabavit a prodat vas majetek

- nejen ddm, byt, zahradu nebo
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chatu, ale i podil v bytovém
druzstvu, auto, televizi, Sperky,
drahé obleceni..Nezabavitelné je
pouze zakladni vybaveni domac-
nosti (postel, zidle, stll, lednicka,
topeni, vari¢, nadobi), snubni
prsten, véci, které potrebujete ke
své praci, obleceni, hracky a skolni
pomdUcky, zdravotnické potreby,
léky a urcitd castka penéz v hoto-
vosti.

Zabaveni probiha tak, ze exekutor
pfijde na misto, kde ma dluznik
majetek, a tam vSechno oznaci
zlutymi ndlepkami. Pozdéji tyhle
véci proda v aukci, ale do té doby
vétSinu z nich necha na misté

a mUzete je dal pouzivat. Nesmite
je znicit, prodat nebo darovat.

V aukci se prodavaji i nemovitosti.

Jak se mam k exekutorovi chovat?

Slusné a vstricné. Nechte si ukazat
véechny doklady - prikaz exe-
kutora i rozhodnuti o nafizeni
exekuce. Exekutor vdm vSechny
pisemnosti také preda. Nabidnéte
mu splatky podle vasich moznos-
ti, zkousejte se v klidu domluvit.
Pokud mate pocit, Zze u vds doma
nema co délat nebo se chova
hrubé, zavolejte policii. Exekutofi
prdbéh navstévy ve vasi domac-
nosti natac¢i na kameru.

Exekutor zabavil néco, co nemél,
co neni moje. Co mam délat?

Pokud exekutor zabavil majetek
jiné osoby (tfeba nabytek, ktery
patfi majiteli bytu), okamzité ma-
jitele informujte o tom, co se stalo.
Musi totiz sdm pozadat exekutora,
aby mu véc vratil, a dolozit, ze ji
vlastni (ndvrh na vyskrtnuti véci ze
soupisu). Musi to stihnout vcas -



do 30 dnl od zabaveni.

To plati i v pfipadé, Zze zabavil
néco vaseho, ale vy si myslite, ze
to do exekuce nepatfi (navrh na
¢astecné zastaveni exekuce).

V takovou chvili je dobré pora-
dit se v dluhové poradné nebo

s pravnikem, kde vam pomdzou
sepsat i navrh.

] osoBNi BANKROT (0D

Nic nemam, nema mi co vzit,
mizu po exekutorovi chtit, aby
s exekuci prestal?

MUzete podat ndvrh na zastaveni
exekuce pro nemajetnost. Zkuste
zajit do dluhové poradny, tam véam
vSechno vysvétli.

DLUZENI, INSOLVENCE)

Co je oddluzeni?

Dluznik, ktery splnuje podminky
zdkona, pozada soud o povolenf
oddluzeni a na zakladé rozhod-
nuti soudu potom splaci své
dluhy. Cast dluhd mu mdaze byt

i odpusténa. Z prijmu dluznika

je strhavana jedna castka, ta je
zasilana insolvenénimu spravci,
ktery ji rozdéluje vé&riteldm.

V oddluzeni se dluhy nenavysuji
o uroky, pendle a podobné. Nelze
provadét exekuce zadnou formou.

Kdo mlze pozadat soud
o oddluzeni?

Dluznik, ktery splnuje zdkonné
podminky - ma alespon 2 véritele,
neni schopny radné splacet (tomu
se fikd, ze je v Upadku) a ma dost
vysoky prijem nebo majetek, aby
mohl oddluzeni splacet.

POZNAMKY

Navrh k soudu nemuze dluznik
podat sdm. Poradte se v dluhové
poradné nebo u pravnika. Poradit
vam muze i exekutor.

Jaké moznosti oddluzeni jsou?

Podle vasi situace soud rozhodne
bud o tom, Ze budete kazdy

mésic splacet penize ze svych
prijmd, nebo ze proda vas ma-
jetek. MozZnosti se daji i kombino-
vat - ¢ast uhradit prodejem a dal
splacet z pfijma.

Zkouma soud, odkud mam penize
na splaceni oddluzeni?

Ano. Musite mit dostatecny legalni
pFijem - z prace, dichodu.

S vyjimkou rodicovského
prispévku a odmény péstouna se
do pfijma nepoditaji ani socialni
davky.
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PRUBEH
TRESTNIHO RIZENI

JAK PROBIHA TRESTNI RIiZENi

PFripravné fizeni zac¢ina
provérovanim a vysetrovanim

pﬁl’pRAVNE' ﬁI'ZENI' trestného ¢inu a konéi

podanim obzaloby k soudu.

PROVEROVANI )  VYSETROVANI
L N

PODEZRELY OBVINENY

OBZALOBA

Soudni fizeni zac¢ind podanim
obzaloby a konci bud
vydanim usneseni, trestniho

SOUDNi ﬁl'ZENi prikazu, nebo rozsudku

o viné a trestu.

HLAVNI LIEENi ¥ ODVOLACI RIZENi

L

OBZALOVANY

L

2{or4{V]p]=1 ¢

Vykonavaci fizeni zac¢ina
vydanim rozhodnuti

0 viné a trestu a konci
vykonanim trestu.
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VYKONAVACI RIiZENI
"

VYKON TRESTU

L

ODSOUZENY

o
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S KYM SE SETKAM, KDO MI MUZE POMOCT

Policie Ceské republiky (PCR)

- prijima trestni oznameni,
podnéty,

- provéruje, zda se stal trestny &in
a vysetfuje tento &in.

Statni zastupitelstvi (SZ)

- pFijima trestni ozndmeni,
podnéty,

- vyvkonévé dozor nad ¢innosti
PCR,

- mlze véc vratit k dosetreni
policii nebo postoupit jinému
organu,

- rozhoduje napf. o zastaveni,
podminéném zastaveni nebo
preruseni trestniho stihani,
narovnani, u mladistvych
o odstoupeni od trestniho fizeni
a vychovnych opatrenich
a o opatrenich u déti mladsich
15 let, o propusténi z vazby,

- narizuje zadrzeni podezrelého,
zadrzeni a sledovani zasilky,
odnéti véci,

- podava obzalobu k soudu.

Soud
- rozhoduje o viné a trestu,

- rozhoduje napft. o odklonech,
narovnani, u mladistvych
o odstoupeni od trestniho Fizeni
a vychovnych opatrenich
a o opatrenich u déti mladsich
15 let, ulozeni trestu trestnim
pfikazem nebo rozsudkem,

rozhoduje o opravnych prostred-
cich (odpor, stiznost, odvolani,
dovolani, stiznost pro poruseni
zakona, obnova Fizeni, Ustavni
stiznost),
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- vydava prikaz k zatéeni, nafizuje
domovni prohlidku (prostor
a pozemk(), odposlech,

- rozhoduje o naroku poskozeného
(obéti),

- rozhoduje o osvédceni u pod-
minéného zastaveni trestniho
fizeni a podminéného odsouzeni
k trestu odnéti svobody,

- vykondva dozor nad vykonem
trestu.

Vézgﬁské sluzba Ceské republiky

(VSCR)

- zajistuje vykon vazby a vykon
trestu odnéti svobody,

- spravuje detenéni zarizeni,

- zajistuje poradek a bezpecnost
v budovach soud, statnich
zastupitelstvi a ministerstva
spravedlnosti,

- zajistuje eskorty véznénych
osob.

Probaéni a mediaéni sluzba Ceské
republiky (PMS)

- realizuje mediaci nebo restora-
tivni konferenci,

- zprostfedkovava jiné reSeni
konfliktu,

- predjednava alternativni tresty,
pripravuje podklady pro odklon,

- pracuje s obétmi trestnych ¢&ind,

- dohlizi na pachatele, kterému
byla ulozena nahrada vazby
dohledem,

- vykonava probacni ¢innosti
dle povéreni soudu (dohled
probacniho urednika, vykon
trestu obecné prospésnych praci,
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domaciho vézeni, zakazu vstu-
pu na sportovni, kulturni a jiné
spoleCenské akce),

- pripravuje podklady pro pod-
minéné propusténi z vykonu
trestu.

Organizace, které pomahaji lidem

s trestni minulosti nebo v konflik-

tu se zdkonem

- pomahaiji lidem v prlbéhu trest-
niho Fizeni a po skonceni trestu
v navratu do spolec¢nosti,

- poskytuji podporu pfi hledani
zameéstnani nebo rekvalifika-
ce, bydleni, pomoc pfri FeSeni
rdznych potizi jako jsou dluhy,
vyfizovani dokladl, navstévy
rdznych Ufadd a instituci,

- nékteré nabizi i prechodné uby-
tovani,

- navstévuji i odsouzené ve vézeni
a pomahaji jim pfipravit se na
vystup,

- nejcastéji se jedna o poradny
a azylové domy.

Centrum socidlnich sluzeb Ostra-

va, 0.p.s. (Azylovy dim pro muze,

Dam na pdl cesty, Rodinng porad-

na)

Nova Sance, z.s.

Renarkon, o. p. s.

RUBIKON Centrum, z.u.
Kontakty najdete v jednotlivych

kapitolach podle zaméreni orga-
nizace.

Organizace, které pomahaji lidem

se zavislostmi

- pomahaji lidem, ktefi trpi
rdznymi zavislostmi, pfedevsim
na drogach, alkoholu a hazard-
nich hrach véetné automatda,
a jejich blizkym,

- poskytuji komplexni podporu
a pomoc pri abstinenci i snizo-
vani rizik pfi aktivnim uzivani ¢i
hrani,

- jedna se o poradny a terapeu-
ticka centra, terapeutické komu-
nity, doléCovaci centra a sluzby
nasledné péce, svépomocné
skupiny, kontaktni centra, terénni
programy.

ARKA CZ, z.s.

Modry k#iz v Ceské republice

Renarkon, o. p. s. - ma sluzby

pFimo pro osoby v konfliktu se

zakonem a dochazi i do vézeni

Kontakty najdete v kapitole
Zavislost na drogach, alkoholu
nebo hazardu.

Rodinné poradny, poradny pro

mezilidské vztahy, krizova centra

- pomahaji rodindm, pardm i
jednotlivedm véetné déti, ktefi
se nachazi v zatézové nebo
nepfriznivé situaci v oblasti rodin-
nych a mezilidskych vztahd,

- poskytuji podporu pfi vzta-
hovych krizich, rozchodu part-
ner(, agresivité ve vztazich, pfi
krizich ve vztazich mezi rodi¢em
a ditétem,

Centrum pro rodinu a socialni péci
z. s. (stredisko RODINA)

Centrum socialnich sluzeb Ostrava,
0.p.s. (Rodinna poradna, Krizové
centrum pro deti

a rodinu)

Diecézni charita ostravsko
-opavska (Poradenské

a informacni centrum - bezplatné
terapeutické konzultace)

Krizové centrum Ostrava, z.s.

Linka davéry Ostrava:
tel. 596 618 908, 737 267 939



Spolu pro rodinu, z.s.
(Poradenské a mediacni
centrum)

Kontakty najdete na konci
brozury v kapitole Kontakty

na organizace, které pomahaji

s FeSenim psychickych potizi nebo
naruseni rodinnych vztahti.

Ufad prace Ceské republiky

(UP CR)

- zprostredkovava zaméstnani,

- poskytuje moznost rekvalifikace,

- poskytuje davky statni socialni
podpory, hmotné nouze, pro

POZNAMKY
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osoby se zdravotnim postizenim
a prispévek na péci.

Ufady méstskych obvodu,
Magistrat mésta Ostravy
(socialni kurator)

- poskytuje socidlni poradenstvi
a podporu pfi vyfizovani
bézZnych zalezitosti (vyrizovani
dokladd, davek, vyplnovani for-
mulard, hledani bydleni, kontak-
tovani rodiny, zprostredkovani
kontaktl na instituce a organi-
zace a dalsi).
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KONTAKTY NA ORGANIZACE, KTERE POMAHAJI
S RESENIM PSYCHICKYCH POTIizZi .
NEBO NARUSENI RODINNYCH VZTAHU

PRAKTICKY LEKAR

OKAMZITA POMOC V PSYCHICKE
KRIZI

Krizové centrum Ostrava, z.s.

(nonstop)

A | Ruska 94/29,
Ostrava-Vitkovice

T 1 596 110 882-3, 732 957 193

E | krizovecentrum@kriceos.cz

Linka dGvéry Ostrava

(nonstop)

T 1 596 618 908, 737 267 939

E | linka.duvery@mnof.cz
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PORADE!‘ISTVI' V OBLASTI
RODINNYCH VZTAHU

Centrum pro rodinu a socialni

péci z. s.

stredisko RODINA

A | Syllabova 19,
Ostrava-Vitkovice

T 1 775 244 025

E | rodina@prorodiny.cz

Centrum socialnich sluzeb Ostrava,

0.p.s.

Rodinng poradna

A | Jahnova 12,
Ostrava-Maridnské Hory,

T | 605 292 252, 595 054 000

E | poradnaostrava@
css-ostrava.cz

Krizové centrum pro déti a rodinu

A 1 Bohuminska 50,
Ostrava-Slezska Ostrava

T 1 778111 281

E | kcd@css-ostrava.cz

Spolu pro rodinu, z.s.
Poradenské a mediacni centrum
(pro rodiny)

A | Zerotinova 1, Ostrava

T 1 737 671388, 737 343 875

E | pmc@spoluprorodinu.cz

Organ socialné-pravni ochrany
déti

dle mista trvalého pobytu ditéte
(Urad méstského obvodu nebo
Magistrat mésta Ostravy).

Organizace provazejici péstouny
(pokud je vase dité v péstounskeé
peéci).



