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Dostava se Vam do rukou

materidl, ktery vznikl na zakladé prace Tymu pro obéti v Ostravé,
a to v ramci projektu ,,Proc¢ zrovna ja?* a projektu

vawas

Cilem této brozury je prinést lidem, ktefi se setkavaji - nebo mohou
ve své profesi setkdvat s obétmi trestnych ¢ind, zakladni informace

o systému sluzeb pro obéti, stadiich trestniho Fizeni a také o reakcich
obéti na udalost trestného &inu.

Tematické zaméreni materidlu bylo diskutovano vSemi ¢leny
Tymu pro obéti a nasi snahou je predstavit Vam nékteré oblasti,
které jsou pro zakladni pochopeni problematiky stézejni.

PFi tvorbé této brozury jsme vychazeli z mnoha odbornych materidlQ, které
se tematikou obéti zabyvaji, ale cilem bylo také pfriblizit podstatu zakona

&. 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢&ind, ktery nabyl G¢innosti dne 1. 8. 2013
a ktery prinesl obétem vyssSi miru prav a podpory.

Cleny Tymu pro obéti v Ostravé jsou zastupci téchto
subjektu:

Policie Ceské republiky, Okresniho statniho zastupitelstvi v Ostravé,
Okresniho soudu v Ostravé, Magistratu mésta Ostravy, Méstské policie
Ostrava, Méstské nemocnice Ostrava, Fakultni nemocnice Ostrava,
Proba&ni a mediaéni sluzby CR, stfediska Ostrava, Slezské diakonie-
-Obc&anska poradna Ostrava, Bilého kruhu bezpeé&i, SPOLECNE-
-JEKHETANE-Obcanské poradny, Vzajemné souziti-Helpale, Vzajemné
souziti-Pomocna ruka, Diecézni charity ostravsko-opavské-Poradenské
a informacni centrum, Charity Ostrava-obcanské poradny

a Krizového centra Ostrava.

Texty v této brozufe jsou dilem nékolika autord. Kapitolu popisujici stadia
trestniho Fizeni pripravili Mgr. Miriam Teichmannova z Okresniho statniho
zastupitelstvi Ostrava a Mgr. Miluse Wiwegerova z Okresniho soudu
Ostrava. Kapitolu o pravech obéti pripravila Mgr. Lenka Michalkova

z Ob¢anské poradny SPOLECNE- JEKHETANE. Autorkou stati

o traumatu je Mgr. Petra Daskova z Krizového centra v Ostravé.

V kapitolach o Viktimizaci a Reakcich obéti trestného c¢inu bylo ¢erpano
z metodickych materiald, které zpracovala PhDr. Martina Venglarova

a PhDr. Petr §tépanik, pracovnik Probaéni a mediaéni sluzby CR

ve Frydku-Mistku. Ten je rovnéz autorem materidlu, ktery poslouzil

jako zdroj pro kapitolu o moznostech penézité pomoci podle zakona
¢.45/2013 Sb., kterou spole¢né s ostatnimi kapitolami pfipravil

Mgr. Petr Hyl, ktery pracuje v Probaéni a mediaéni sluzbé CR

jako koordinator projektu ,,Pro¢ zrovna ja?“.
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Kdo je obét trestného ¢inu

Kdyz se rekne obét trestného ¢inu, mnohym z nas automaticky vytane

na mysl nékdo, kdo byl prepaden, znasilnén nebo dokonce zabit.

Je duilezité si uvédomit, ze kromé obéti takto zdvaznych trestnych &ind

je obéti kazdy, na kom se nékdo druhy dopustil protipravniho jednani

a nemusi az tolik zalezet na pravni kvalifikaci, ale na dopadech této
udalosti na zivot ¢lovéka. Nékdo se mlze pomérné rychle vyrovnat

i s nasilnym trestnym ¢inem a na nédi zivot mize mit velky dopad i prosta
kraddez penézenky. Tuto situaci si mGzeme ilustrovat na jednom pfikladu.
Senior (70 let) byl pfi nakupovani okraden v obchodé o penézenku.

Tuto skutecnost zjistil az pfi placeni, kdy ji nemohl nalézt. V penézence mél
600 K¢, obcansky prukaz a karticku zdravotni pojistovny. Po této kradezi
se uzavrel do sebe, pfestal dochdzet do klubu seniorl a vibec nevychézel
zZ bytu. Poté, co byl kontaktovan svou rodinou a dostal se do poradny

pro obéti, bylo zjisténo, Ze dopad této udalosti na jeho Zivot byl v mnoha
rovinach. Jednak se citil trapné u pokladny, kdy to vypadalo, Ze si
penézenku prosté zapomnél doma a nyni hovofi o kradezi. Dalsi narocnou
strankou bylo, ze onéch 600 K¢ predstavovalo, po zaplaceni najmu

a ostatnich pravidelnych vydaja, pro jeho rozpocet znac¢nou sumu,

za kterou porizoval jidlo minimalné na jeden tyden. Ztratil diky této
uddlosti pocit bezpeci, bal se vychazet ven a do obchodu. Nemluvé

o nutnosti vyFidit si nové doklady.

Na tomto kratkém pribéhu si mdzeme uvédomit, ze obéti se mize stat
takfka kazdy ¢lovék, a ze je dllezité pojimat tyto situace a jejich dopady
z SirSiho pohledu a s ohledem na specifickou situaci obéti.

V nasledujici ¢asti uvedeme definici obéti trestného ¢inu podle zdkona
¢. 45/2013 Sb.

Za obét trestného ¢inu je podle zdkona ¢. 45/2013 Sb. povazovana
fyzickd osoba, které bylo, nebo mélo byt trestnym ¢inem ublizeno

na zdravi, zplsobena majetkova nebo nemajetkova Ujma, nebo na jejiz
ukor se pachatel trestnym ¢inem obohatil.

Za obét je povazovan kazdy, kdo se citi byt obéti trestného &inu, nevyjde-li
najevo, ze tomu tak neni, nebo Ze se jednad o zneuziti postaveni obéti.

Sva prava podle zakona mize uplathovat kazdy, kdo se citi byt poskozen
protipravnim jednanim a je jedno, zda-li je pachatel zjistén, nebo byl
odsouzen.

Byla-li trestnym ¢inem zplsobena smrt obéti, je za obét trestného ¢&inu,
kterd ma zakotvena prava podle tohoto zdkona, povazovan pribuzny

v pokoleni pfimém, sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo
registrovany partner nebo druh, je-li osobou blizkou. A je-li téchto osob
vice, povazuje se za obét kazda z nich. Napriklad pokud doslo k vrazdé
pana XX, jsou podle tohoto zdkona za obét povazovany i jeho déti

a manzelka. VSichni maji napfiklad pravo na penézitou pomoc podle tohoto
zakona.
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Zakon také definuje tzv. zvlast zranitelnou obét. ZvIast zranitelné obéti
maji podle tohoto zdkona vyssi miru prav a podpory. Za zvlast zranitelnou
obét se povazuje:

a) dite,

b) osoba, ktera je postizena fyzickym, mentalnim, nebo psychickym
hendikepem nebo smyslovym poskozenim, které ve spojeni s rdznymi
prekazkami mdze branit plnému a Uc¢elnému uplatnéni ve spole¢nosti
ve srovnani s jejimi ostatnimi ¢leny,

c) obét trestného Cinu obchodovani s lidmi (§ 168 trestniho zakoniku),

d) obét trestného ¢inu proti lidské dlstojnosti v sexualni oblasti nebo
trestného ¢inu, ktery zahrnoval nasili ¢i pohrizku nasilim, jestlize
je v konkrétnim pripadé zvysené nebezpedci zplsobeni druhotné
Ujmy zejména s ohledem na jeji vék, pohlavi, rasu, narodnost, sexualni
orientaci, ndbozenské vyznani, zdravotni stav, rozumovou vyspélost,
schopnost vyjadfovat se, zivotni situaci, v niz se nachazi, nebo
s ohledem na vztah k osobé podezrelé ze spachani trestného Cinu
nebo zavislost na ni.

Prava obéti trestného ¢inu podle zidkona ¢. 45/2013 Sb.

Zakon &. 45/2013 Sb. zacal platit 1. 8. 2013 a pfinesl do ¢eského
pravniho systému novy pohled na obéti trestnych ¢inl a zapracovani
prislusnych predpist Evropské unie. Zakon pfindsi procesni prava, kterd
zajistuji obétem citlivéjsi zachazeni nejen v trestnim Fizeni. Zakon také
prinesl zménu v penézité pomoci obétem ze strany statu a dalsi prava,
jez budou v dalsim textu vysvétlena. Lze Fict, Zze zakon pFinasi vyrovnani
postaveni pachatele a obéti trestnych &ind.

Zakon definuje prava obéti, ktera se diky této normé rozsirila a v praxi
napomahaji lepSimu postaveni nejen v trestnim Fizeni, ale prinaseji také
vyrovnani postaveni obéti a pachatele. V této ¢asti budou tato prava
predstavena.

1. Pravo na poskytnuti odborné pomoci

Obét ma pravo na socialni a psychologické poradenstvi, které

je poskytovano bezplatné. Poradenstvi poskytuji registrované nebo
akreditované subjekty a rovnéz také stfediska Probacnia mediaéni sluzby CR.

Advokat mize také poskytnout pravni pomoc, a to bezplatné i za Uplatu
(vice v kapitole ,,Systém sluzeb pro obéti“).

2. Pravo na informace

Kazdy ¢lovék povazovany za obét ma pravo na pristup k informacim,

které se tykaji trestného Cinu, jehoz se stala obéti. U jednotlivych organizaci
ziska nasledujici informace:
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Informace poskytované subjekty zapsanymi v registru poskytovatell
pomoci obétem trestnych €&ind, a to o:

* sluzbach, které poskytuji, o jejich rozsahu, o bezplatnosti
poskytovanych sluzeb, o organizacich, které poskytnou sluzby, pokud
ji organizace neposkytuje (véetné predani kontaktu)

» pravech obéti podle zdkona o obétech trestnych ¢&ind

 pravech obéti jako poskozeného podle trestniho radu

» pribéhu trestniho Fizeni a postaveni obéti jako poskozeného a svédka
v ném

Informace poskytované policii, policejnim orgdnem nebo statnim
zastupcem
Informace ziskané vzdy pFi prvnim kontaktu s obéti. Informace musi byt

pisemné a musi byt také srozumitelné ustné vysvétleny (statni zastupce
ma povinnost informovat obét o prvnich &tyrech bodech):

» U kterého orgadnu mUze ozndmit, ze se stal trestny ¢in a pfedani
kontaktu na tento orgadn

 informace o organizacich poskytujicich odbornou pomoc obétem
trestnych ¢ind (véetné predani kontaktl) a podminkach bezplatného
poskytnuti odborné pomoci

e podminky pro vznik prava na opatreni k zajisténi bezpedi podle
trestniho fadu

e u kterého organu ziska dalsi informace tykajici se trestného &inu,
jehoz se stala obéti

* jaké jsou dalsi etapy Fizeni po podani trestniho ozndmeni a jaka
je uloha obéti (poskozeného) v téchto etapach

* u kterého orgdnu ziska dalsi informace podle tohoto zdkona
(v¢etné kontaktu na tento organ)

* podminky a rozsah prava na penézitou pomoc, véetné |hit pro
podani zadosti

* u kterého orgdnu a jak se mize domahat ndpravy, pokud organ
verejné moci porusuje prava nebo brani obéti v jejich uplatnéni

» 0 jakou ochranu prav muze obét pozadat, pokud ma bydlisté v jiném
Clenském staté EU

- jaka jsou dalsi prava podle zdkona o obétech trestnych ¢&in(

Informace poskytované obéti dalsimi organy verejné moci
a zdravotnickymi zafrizenimi:

V pfipadé, kdy je mistem prvniho kontaktu s obéti obecni policie, Vojenska
policie, Vézenska sluzba Ceské republiky nebo celni ufad sdéli obéti:

* u kterého organu mdze ozndmit, Ze se stal trestny ¢in, pfeda kontakt
na tento organ
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 informace o organizacich poskytujicich odbornou pomoc obétem
trestnych &ind, taktéz véetné predani kontaktd
V pripadé, kdy je mistem prvniho kontaktu zdravotnické zaFizeni, poskytne
obéti informace o organizacich poskytujicich odbornou pomoc obétem
trestnych ¢ind, véetné predani kontaktd.

Dalsi informace poskytované obé&tem trestnych &ina:
Na pozadani musi organy €inné v trestnim Fizeni (dale jen OCTR),
tj. Policie CR, statni zastupitelstvi a soud, poskytnout informace o:
* pravomocném rozhodnuti, kterym trestni fizeni skoncilo, nebo ze trestni
Fizeni nebylo zahdjeno
» 0 stavu trestniho Fizeni (s vyjimkou ptipadd, kdy by tato informace
mohla ohrozit dosazeni ucelu trestniho fizeni)
Na pozadani musi véznice, zdravotnické zaFizeni nebo ustav,
kde odsouzeny vykonava ochranné lééeni nebo zabezpecovaci detenci,
poskytnout bezodkladné, nejpozdéji do 24 hodin informace o:
 propusténi nebo utéku obvinéného/odsouzeného
 preruseni vykonu trestu odnéti svobody obvinéného/odsouzeného
* 0 zmeéneé ochranného léCeni z Ustavniho na ambulantni
* 0 zméné zabezpecovaci detence na ochranné léceni
» 0 vydani obvinéného / odsouzeného do jiného statu
Tato zadost se podava v pripravném Fizeni policejnimu organu nebo
statnimu gésvtupci a v fizeni pred soudem soudu, ktery rozhodoval v prvnim
stupni. OCTR ji potom postoupi prislusnému zarizeni.
HROZi-LI OBETI NEBEZPECI pFi pobytu obvinéného / odsouzeného
na svobodé, informuje policejni orgdn obét o vyse uvedenych
skuteCnostech, a to i v pfipadé, kdy o to sama nepozadala.
nebo

EXISTUJE-LI DUVODNA OBAVA O BEZPECi OBETI, podava policejni
organ informaci o propusténi nebo uprchnuti obvinéného / odsouzeného
vzdy, a to i bez predchozi zadosti obéti o tuto informaci.

Veskeré informace musi byt ob&tem poddny SROZUMITELNE s ohledem
na vék, rozumovou a volni vyspélost, zdravotni stav véetné psychického.
Nékteré informace musi byt poskytnuty nejen pisemné, ale i Ustné

(napr. informace podané pri prvnim kontaktu policii nebo statnim
zastupcem - viz. kapitola ,,Informace podavané policii, policejnim organem
nebo statnim zastupcem®), nékteré postaci predat pouze pisemné.

3. Pravo obéti na ochranu pred hrozicim nebezpeéim

Prislugnik Policie CR, Vézenské sluzby, celnik, vojensky

policista a straznik obecni policie provedou ukon nebo pfijmou opatreni
k zajisténi bezpedi obéti, pokud dochazi k jejimu ohrozeni. Ridi se pfi tom
zakony upravujicimi ¢innost téchto organd.
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Kratkodobou ochranu poskytne Policie CR dle zdkona

o policii. Mlze se jednat o fyzickou ochranu, do¢asnou zménu pobytu
ohrozeného, pouziti zabezpecovaci techniky nebo poradensko-preventivni
c¢innost. Kratkodobou ochranu Ize poskytnout i osobdam blizkym obéti.
Realizuje se vSak pouze se souhlasem osoby, které ma byt poskytnuta.

Vykazani osoby ze spoleéné domacnosti provadi Policie CR dle zdkona
o policii. Vykazani |ze provést, pokud (predevsim s ohledem na predchozi
utoky) lze predpokladat, Ze se vykazovana osoba dopusti dalsiho
nebezpeéného utoku. Policista proto mlze vykazat agresora z obydli,
které sdili spole¢né s ohroZzenou osobou. Vykdzani lze provést

i v nepritomnosti vykazovaného. Vykazani trva po dobu 10 dni a tuto dobu
nelze nijak zkratit. Naopak dobu vykazani Ize prodlouzit podanim navrhu
na predbézné opatreni k soudu. Maximalni dobou, po kterou mtze

na zakladé rozhodnuti soudu toto predbézné opatfeni trvat je dalsi

1 mésic a v pripadé zadosti o prodlouzeni doby trvani predbézného
opatreni dalsich maximalné 5 mésicd. Celkova doba trvani pfedbézného
opatfeni soudu je tedy maximalné 6 mésicl (8§ 408 a § 413 zadkona
¢.292/2013 Sb.). Vykazani oznami policista Ustné a nasledné o ném preda
pisemné potvrzeni (v€etné vymezeni prostoru a pouceni o pravech

a povinnostech). Vykazany mUze proti vykazani podat ndmitky, po dobu
rozhodovani o namitkach vSak vykazani stale plati.

Vykazany je povinen opustit neprodlené vymezeny prostor, zdrzet se
vstupu do tohoto prostoru, vydat policistovi vSechny klice od tohoto
prostoru a zdrzet se kontaktu s ohrozenou osobou. Ma pravo vzit si své
osobni véci a véci nutné k vykonu povolani. Policista pouci vykazaného

o0 moznostech ubytovani a pozada ho o sdéleni adresy pro dorucovani.

Policista také pouci ohrozenou osobu o0 moznosti podat navrh
na predbézné opatreni k soudu, o moznosti vyuzit sluzby poskytované
obétem trestnych ¢&inl a o nasledcich uvedeni nepravdivych Gdaja.

Kopii zdznamu o vykazani zasila policista intervenénimu centru
(psychologicka pomoc obétem nasili), soudu a organu socialné pravni
ochrany déti (kdyz v domacnosti Zije nezletilé dité), a to ve Ih(té

do 24 hodin od vstupu policisty do obydli. Tfi dny po vykdzani policista
provede kontrolu dodrzovani tohoto opatreni.

O vsech skute¢nostech porizuje policista zaznam.

4. Pravo na ochranu soukromi

Ochrana osobnich Udajd obéti se fidi trestnim réddem. Organy ¢inné

v trestnim fizeni nesméji v pfipravném Fizeni (tj. v dobé do podani
obzaloby k soudu) zvefejnit informace umoznujici identifikaci podezielého/
obvinéného, poskozeného (obéti), zuc¢astnéné osoby nebo svédka. Nesmi
také zverejnovat informace, které s trestnym ¢inem nesouvisi. Ani osoby,
kterym byly poskytnuty nezverejnitelné informace (napf. znalci, advokati,
ékari), nesmi tyto informace zverejnit (o tomto musi byt pouceni).
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ZvysSena ochrana je poskytovana nezletilym a poskozenym trestnymi ¢iny
proti zivotu a zdravi, obchodovani s lidmi, proti lidské dlstojnosti

v sexudlni oblasti, opusténi ditéte nebo svérené osoby, tyrdni, Unosu ditéte
nebo osoby stizené dusevni poruchou a nebezpecného pronasledovani
(tzv. stalking). Jména a bydlisté téchto osob nesmi byt zverejnéna

ani po skonceni trestniho Fizeni. Zdkaz se mdze vztahovat i na dalsi
skuteénosti, pokud o tom rozhodne soud.

Informace z odposlechll a zdznamu telekomunikaéniho provozu,
které nebyly pouzity jako dikaz v fizeni pfed soudem, nesmi byt
zverejnény bez souhlasu osoby, které se tykaiji.

Informace, na které se vztahuje zdkaz, |ze zverejnit v omezené mire

pro ucely vysSetrovani trestného Cinu nebo vyzaduje-li to verejny zajem
(napf. pfi varovani verejnosti nebo patrani po pachateli). Lze je také
zverejnit, pokud s tim osoba, které se tykaji, vyslovné souhlasi.

Zemrela-li tato osoba, mize souhlas udélit jeji manzel, partner, déti

nebo rodice. U osoby mladsi 18 let nebo osoby zbavené &i omezené pravni
zpUsobilosti ddva souhlas jeji zdkonny zastupce. Souhlas za zemrelého
poskozeného nemUze dat pachatel.

Poskytovani osobnich Gdajl obéti, pokud o to obét nebo zdkonny zastupce
pozada, informace o bydlisti, adrese, misté vykonu prace, osobnich,
majetkovych a rodinnych pomérech jsou vedeny oddélené tak, aby k nim
mely pristup pouze orgdny ¢inné v trestnim Fizeni, policisté a urednici
Probaé&ni a mediaé&ni sluzby CR &inni v dané véci. Nutné udaje jsou viak
zpristupnény, je-li to nutné k dosazeni Ucelu trestniho fizeni nebo

uplatnéni prava na obhajobu. O zpfistupnéni informaci se provadi zapis.

5. Pravo na ochranu pred druhotnou tGjmou

Obét ma pravo pozadat, aby pfi provadéni ukonl bylo zabrdnéno kontaktu
s osobou, kterou oznacila za pachatele nebo kterd je podezfeld / obvinéna
ze spachani trestného &inu.

Prislusné organy jsou povinny této zadosti vyhovét, pokud se jedna o obét
zvlast zranitelnou (napf. dité€) a neni-li to v rozporu s povahou provadéného
ukonu. Pokud zadosti nelze vyhovét, zajisti prislusny organ, aby bylo
zabranéno kontaktu mezi obéti a podezitelym / obvinénym / pachatelem
pred zahajenim a po skonceni ukonu.

Otazky z intimnich oblasti zivota obéti mohou byt pokladany jen tehdy,
kdyz je to nezbytné pro trestni Fizeni. Tyto otdzky jsou kladeny Setrné,
obsahové vycerpdvajicim zplsobem tak, aby nebylo nutné vyslech znovu
opakovat. Formulace musi byt pfizplsobena véku, osobnim zkusenostem
a psychickému stavu dotazovaného.

Je zakotveno pravo obéti podat namitky proti zaméreni otdzky, namitka
se zaznamenava do protokolu. O ddvodnosti takové ndmitky rozhodne
vyslychaijici.

4
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Obét mize pozadat, aby byla vyslechnuta osobou stejného nebo opac¢ného
pohlavi. Takovéto zadosti je nutné vyhovét u zvlast zranitelné obéti

(pokud tomu nebrani dllezité ddvody). Davody zamitnuti se poznamenaji
do protokolu.

ZvIasté zranitelnd obét ma pravo pozadat o tlumocnika stejného nebo
opacného pohlavi. Této zadosti neni vyhovéno pouze v pfipadé, ze neni
mozné odlozit provedeni Ukonu nebo zajisténi tlumocnika pozadovaného
pohlavi.

Vyslech zvlasté zranitelné osoby se provadi citlivé, s ohledem na konkrétni
okolnosti. Je-li to mozné, provadi vyslech vyskolena osoba. Vyskolena
osoba provadi vyslech vzdy, jedna-li se o dité (s vyjimkou neodkladnych
ukonl nebo nelze-li takovou osobu zajistit). Probiha tak, aby nemusel byt
pozdéji znovu opakovan. V pripadég, Ze je nutné vyslech opakovat, mél by
byt vyslychajici tentyz jako pfi prvnim vyslechu.

Nepreje-li si zvlast zranitelnd osoba vizudlni kontakt s podezielym /
obvinénym / pachatelem, ucini se potfebnd opatfeni, aby k takovému
kontaktu nedoslo (nebrani-li tomu zdvazné dlvody). Vyuzije se zejména
audiovizualni techniky. Nesmi vSak byt poruseno pravo na obhajobu.

6. Pravo na doprovod dtlivérnikem

Obét ma pravo byt ke véem ukonim trestniho Fizeni doprovézena
ddvérnikem.

Davérnik je fyzickd osoba, zpusobild k pravnim ukondm, kterou si obét
sama zvoli. Poskytuje zejména psychickou podporu. Mlze byt zaroven
zmocnéncem, tj. zastupovat obét v trestnim Fizeni - ¢init jejim jménem
navrhy, podavat zadosti nebo opravné prostredky, Ucastnit se procesnich
ukond, kterych se mUze Ucastnit také obét. Davérnikem nemize byt ten,
kdo v pripadu figuruje jako obvinény, obhajce, svédek, znalec nebo
tlumocnik.

Davérnik nesmi zasahovat do provedeni Ukonu. Ve vyjimeénych pripadech
Ize pFitomnost ddvérnika u provadéni ukonu vyloudit.

V pripadé, Ze se nejednd o neodkladné provadény ukon, mdizete si zvolit
ddvérnika jiného.

7. Pravo prohlasit, jaky dopad ma trestny ¢in na Zivot obéti

V kterémkoli stadiu trestniho fizeni ma obét pravo ucinit prohlaseni

o tom, jaky dopad mél spachany trestny ¢in na jeji dosavadni zivot.

Toto prohldseni mdze byt i pisemné. Prohlaseni slouzi k tomu, aby obét
mohla vyjadrit, co vSechno se diky trestnému Cinu stalo v jejim zivoté.
Mlze se jednat o nasledky, které se tykaji pocitu bezpedi, rodinnych
vztahd, socidlni situace, finanéni situace apod. a vznikly diky této udalosti.
Pokud je pravo na prohlaseni vyuzito, je u soudu prohlaseni pouzito jako
ddkaz.
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8. Pravo na penézitou pomoc

Pravo na poskytnuti penézité pomoci je spolecné s praktickymi radami
blize popsano v samostatné kapitole.

MozZnosti uplatnéni Skody podle zidkona ¢. 45/2013 Sb.

Novy zdkon o obétech trestnych ¢ind zakotvuje pravo na penézitou

pomoc. Dovolte ndm shrnout nejzasadnéjsi zmény a moznosti,

které zakon do praxe pro obéti prinasi:

A.Méni se pausalni ¢astky odskodnéni.

B. Rozsifuje se okruh pfijemcl penézité pomoci o obéti trestnych ¢&ind
proti lidské ddstojnosti v sexualni oblasti a déti, které jsou obétmi
trestného tyrani svéfené osoby. Déle se rozsifuje okruh pozUstalych
po obéti, které budou mit pravo na penézitou pomoc, o sourozence
a registrovaného partnera.

C. Narok obéti na ndhradu skody a nemajetkové Ujmy vUici pachateli
pfechazi na stat, coz pro obéti znamena, ze se domUzou penézitého
plnéni i v pripadé jinak obtizné vymahatelnych ¢i nedobytnych
pohledavek.

Okruh opravnénych zadatell (obéti) Ize rozdélit do ¢tyfech
skupin:
viz tabulka na strané 12

Zakladni pravidla pro podavani zadosti o penézitou pomoc:

1. Obét musi spadat do jedné z vyse uvedenych ¢tyf skupin.
Penézitd pomoc se nevztahuje na vSechny obéti dle zadkona
0 obétech trestnych &ind. Penézitd pomoc neni odskodnénim,
ale jedna se o davku poskytovanou statem na preklenuti zhorsené
socialni situace - usld mzda a naklady na léceni. Pro obét to znamen3,
ze nezalezi na socidlni situaci pachatele a je mozné se domoci
finan¢nich prostredkd, které napomdzou preklenout zhorsenou zivotni
situaci.

2. Je potfeba zvazit, jaky zplsob plnéni bude pro obét nejvyhodnéjsi.
Je mozné, nejprve zadat pausaini ¢astku a poté, kdyz se ukaze,
ze vznikld Ujma je vyssi zadat i prokazanou ujmu, ale do vyse
stanovenych limitd.

3. Pripojit obét v rdmci trestniho fizeni do adhezniho Fizeni (pFipravné
fizeni) nebo doporucit obéti podat civilni Zalobu, ministerstvo
spravedlnosti se pak samo pripoji k adheznimu Fizeni &i vstoupi
do Fizeni civilniho se svym ndrokem na ndhradu skody, kterou uznalo
a vyplatilo. O tyto ¢astky se pak odskodnéni obéti samozrejmeé snizi.

n
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Zejména trestné Ciny podle

Rodi¢, manzel,
hlavy Ill. TZ:

Prejata z trestniho

zdkoniku.

Porucha zdravi nebo

registrovany partner,

Aujici

d
dobu 3 tydn

onemocnéni znesna
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vyjma sourozencu,
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na 175 000 K&.
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na odborné sluzby

na jeden pripad.

/prokazany usly vydélek
véetné budouciho

/prokazany usly

psychoterapie a fyziotera-

Pokud je pozUstalych vice,

vydélek vcetne

pie. Pokud jiz byla plnéna

tka na jednoho
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budouciho a naklady
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talého se pomé

pozls
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na odborné sluzby.
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Vyplnit dotaznik, ktery je ke stazeni na webovych stradnkach
www.justice.cz. Lhita pro podani zadosti je dvouletd, a to od toho dne,
kdy se obét o Ujmé zpUlsobené trestnym ¢inem dozvédéla,

a maximalné pétileta, a to od spachani trestného &inu. K prekluzi
(zaniku) naroku postacuje naplnéni (vyprseni) jen jedné z uvedenych
Ihat.

. Ministerstvo spravedlnosti pisemné potvrdi prijeti Zadosti. Nejpozdéji

do tfi mésicl o zadosti rozhodne. Tato Ihdta mize byt ze zadkonnych
dlvodU i prodlouzena. Proces rozhodovani je spravnim fizenim.

Neni mozné podat proti rozhodnuti Fadny opravny prostfedek

Ci rozhodnuti prezkoumat. Lze podat zalobu podle soudniho spravniho
radu. PInéni mlze byt obéti snizeno s pfihlédnutim k socialni

situaci obéti (vyjimecné dobré) a k tomu, zda obét spoluzavinila vznik
ujmy nebo nevyuzila vdech zdkonnych prostfredkl k uplatnéni svych
naroku.

ipad postupu pfi odskodiovani si mdZeme ukazat na nasledujicich
ipadech z praxe:

Pan Karel (48) je v restauracnim zafizeni bezdiuvodné napaden neznamym
muZem. Néasledkem uderu pésti je mu zplisobena zlomenina nosu,

kdy doba léceni je stanovena po dobu delsi nez tFi tydny,

nikoli véak del$i neZ tydna Sest. Pozdéji je zjistén pachatel - pan Milan (19),
ktery je mladikem evidovanym na uradu prdce, bez stalych pFijmui

a s mnoha dluhy.

K odskodnéni pana Karla miZeme pFistoupit dvéma zptisoby:

a)

b)

V pripadé, Ze pan Karel bude nezaméstnany a evidovany na uUfadu
prace, bude pro néj vyhodné zadat pausalni ¢astku ve vysi

10 000 K¢, nebot nema jak dolozit usly zisk a naklady na léceni
zfrejmé nebudou vyssSi nez 10 000 K¢E. S ¢astkou bolestného

se pripojime do adhezniho trestniho Fizeni.

V pripadé, Ze pan Karel je zaméstnanec s pridmérnym vydélkem

25 000 K¢ ¢istého, bude pro néj vyhodnéjsi zadat penézitou

pomoc na zdkladé skute¢né prokdzanych nakladd (napt. usld mzda za tfi
mésice dolozena danovym pfizndnim &i potvrzenad mzdovou ucétarnou),
které budou jen v pripadé uslého zisku jisté vyssi nez 10 000 Ke.

Navic pracovni neschopnost mUze trvat i del$i dobu nez 3 tydny,

kdy je tato doba duilezitd jen pro zafazeni do opravnéného okruhu
moznych zadatell. S ¢astkou bolestného se pfipojime do adhezniho
trestniho Fizeni. Pozor na prokazovani ndklad( na [é¢bu.

Pro ucely penézité pomoci nelze dokladat naklady spocivajici

napr. v sousedské vypomoci pri myti oken, odméneé fidi¢i automobilu,
ktery vozil obét k Iékari apod.

4
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V pfipadé, Zze by na zakladé jednani pana Milana doslo k tézké ujmé
na zdravi, je mozné postupovat stejnym zpUsobem. Jen pausaini ¢astka
nebude 10 000 K¢, ale 50 000 K.

Pani Marie (36) byla pFi navratu z noéni smény znasilnéna v parku
neznamym muZem. Pozdéji vychazi najevo, Ze pachatelem je pan
Rudolf (32), recidivista, ktery se nyni nachazi ve vazbé.

Pani Marii nebyla zndsilnénim zpusobena 2ddna déletrvajici porucha
zdravi. Po oSetfeni v nemocnici byla propusténa domda.

Mug wEw s

zpUlsobech:

a) Jako obét trestného ¢inu znasilnéni mdze pani Marie pozadovat
¢astku az do vysSe 50 000 K¢ za poskytnuté odborné sluzby
psychologa, fyzioterapeuta apod. Tyto finance musi byt nejprve
skuteéné vynalozeny na uvedené sluzby a az poté proplaceny.

V tomto pripadé nelze uplatnovat pausalni ¢astku. V pripadé,

ze ji nebylo zplsobeno zranéni, nelze pozadovat v ramci penézité
pomoci nic dalSiho. Zaroven se s témito Castkami pripojime

do adhezniho fizeni.

b) Pani Marii byla pfi znasilnéni zlomena Zebra s délkou IéCeni v trvani &tyr
tydnd. Zde nastava situace, kdy je potfeba rozhodnout, zda-li budeme
postupovat jako v pFipadé Skupiny 1. (viz tabulka na str. 12) a zadat
plnéni za ublizeni na zdravi v pausalni ¢astce 10 000 K¢, &i budeme
prokazovat usly zisk a naklady na léceni, anebo dame prednost plnéni

jako v pripadé Skupiny 4. (viz tabulka na str. 12), tzn. za odborné sluzby.

V tomto pripadé nelze tyto Zadosti o penézitou pomoc kumulovat.
Zaroven se s témito ¢astkami pripojime do adhezniho fizeni.

c) Pani Marie se nasledkem zhorseni psychického stavu ocita
v péci psychologa a nasledné psychiatra. Po dvou mésicich
od znasilnéni je ji stanovena diagndza posttraumaticka stresova
porucha. V tomto pripadé, jde o tézkou a déletrvajici poruchu zdravi
v trvani nejméné 6 tydnl. Budeme tedy fadit pani Marii do Skupiny 2.
a zadat opét pausalni castku 50 000 K¢, nebo prokazovat prijmy
a naklady na léc¢eni. V pfipadé tézké ujmy na zdravi nam
zakon o obétech trestnych ¢&inl jiz umoznuje kalkulovat s penézitou
pomoci, ktera je spojena s Uhradami odbornych sluzeb viz skupina 4.
Zaroven se s témito ¢astkami pripojime do adhezniho Fizeni.

Viktimizace

Viktimizaci se rozumi proces poskozovani a zplsobovani ujmy,

ve kterém se z jedince stava vlivem trestného &inu obét trestného &inu.
Jde o individualni proces, na kazdého ¢lovéka plsobi jinak.
RozliSujeme tri faze viktimizace.
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1. Primarni viktimizace je zplsobena samotnym trestnym c¢inem.

2. Sekundarni viktimizace (v zdkoné ¢. 45/2013 Sb. je sekundarni
viktimizace uvadéna jako ,,Druhotna ujma“) vznika reakci okoli obéti,
kdy je obét zpochybriovana ve své roli. Za vyznamné povazujeme reakce
ze strany:

a) blizkych obéti, zejména partnera a rodicU

b) instituci, které jsou v kontaktu s obéti v ramci pribéhu vysetrovani
organy ¢inné v trestnim Fizeni

c) zdravotnickych zarizeni, center psychosocialni pomoci

3. Tercidrni viktimizace souvisi s psychologickou reakci na djmu
zplsobenou trestnym ¢inem. Jedinec se vydava na kariéru obéti, méni
svUj dosavadni zivotni styl, neni schopen se vyrovnat s traumatickou
zkusenosti. Naseda na zvlastnosti osobnosti daného ¢lovéka.

Reakce obéti trestného ¢inu

Pokud je spachan trestny ¢in, ma tato udalost vzdy dopad na obét tohoto
¢inu. Zavaznost dopadud na zivot obéti nelze hodnotit podle pravni
kvalifikace spachaného trestného Cinu. Trestni sazba u nasilnych trestnych
&ind neni ukazatelem ¢i dokonce méritkem skute¢ného utrpeni obéti.

Z praxe je ziejmé, ze i trestné &iny, na které zakon pamatuje nizsimi
trestnimi sazbami, mohou znamenat velké utrpeni a zavazné nasledky
pro zivot obéti.

Typickym prikladem je napfriklad nebezpeéné pronasledovani ve smyslu

§ 354 trestniho zdkoniku, na které zdkon pamatuje trestni sazbou

od jednoho do tfi let odnéti svobody.

Mlzeme se setkat s celym spektrem reakci, od raciondlniho pozadovani
informaci, az po prudkou emocéni reakci. Dopad trestného ¢inu na obét
je ovlivnén nasledujicimi okolnostmi:

1. Osobnost ¢lovéka pfed plsobenim viktimogenni udalosti. Kazdy ma
urcité vrozené i ziskané dispozice pro zvladani zatéZzovych situaci. Zalezi
na vnimani stresové udalosti, vysvétleni si situace a nasledné reakci.
ZkuSenosti z krizovych situaci v minulosti ¢i socidlni opora v okoli
modifikuji reakce na viktimizaci, jeji pribéh i schopnost zotavit se.
Kazdy Clovék ovlada urcité strategie, jak zvlddnout mimoradné situace
ve svém zivoté (coping strategie). Nékdo chape prekazky jako vyzvy,
jiny jako nezvratny vliv osudu, se kterym nelze bojovat. Rovnéz hloubka
prozivani rdznych situaci je individualni.

2. Okolnosti trestného c¢inu - brutalita utoku, zasah do intimity, naruseni
télesné &i psychické integrity. Za zvlasté traumatické jsou povazovany
¢iny se sexualnim motivem, dlouhodobé tyrani, vrazdy.

Presto zohlednujeme individualni dopad na kazdého c¢lovéka.
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Oblasti, které zasahuje trestny ¢in a kde se mUze projevit Ujma obéti:

* majetkova a finanéni Ujma

* naruseni soukromi

* nasledky na zdravi a zivoté

* emocionalni Ujma

* socidlni stigmatizace, dalsi znevyhodnéni ve spolecnosti

(napfr. medializaci)

3. Reakce okoli, zejména reakce na chovani obéti, mozné zavinéni apod.
Je nutné patrat po individualnich reakcich klienta, negeneralizovat,
nesrovnavat reakce rdznych lidi.

Trestny ¢in zasahuje fadu oblasti. Jeho nahlost a nepredvidatelnost
narusuje iluzi kontroly. Pro bézny zZivot disponujeme predstavou, Zze mame
urcitou kontrolu nad svym zivotem. Jedinci, ktefi maji silné rozvinut pocit,
Ze véci ridi sami, jsou zadvazné zasazeni ve své stabilité. Laicky jde o postoj
,Mné se nemduze nic stat, mam to pod kontrolou® Tito lidé obtizné ziskavaji
zpét stabilitu, nezavisle nad zavaznosti traumatizace.

PFijmout pomoc je pro né nesnadné, povazuji za osobni selhani, ze situaci
nezvladli sami.

Trestny Cin predstavuje stresujici udalost. Reakce na stres je dana
individualnimi vlastnostmi, zahrnuje adapta¢ni mechanismy vrozené

i ziskané. Podil ma i aktualni zivotni situace (stresory se scitaji).

Proto je treba vénovat vétsi pozornost obétem ve znevyhodnéné socialni
Ci ekonomické situaci. Typ stresové reakce modifikuje chovani obéti

pri ¢inu.

Reakce na stres:

- obrana (utok), uték - aktivni reakce A

- ustrnuti - pasivni reakce B

Clovék reaguje na mimoradnou udalost aktivni reakci (typu A),

nebo pasivnim stazenim (typ B). Volba reakce je ovlivnéna traumatizujici
situaci, vékem, odolnosti konkrétniho jedince, dostupnosti pomoci a péce
(Lucka, Kobrle 2002).

Obvyklé obranné reakce:
Reakce A - aktivni
1. rychld mobilizace sil

2. vyrazny télesny doprovod (svalové napéti, zrychlené fyziologické funkce
atd.)
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Reakce B - pasivni

1. Sok

2. prozitek ohrozeni Zivota

3. pocit bezmocnosti

4. ztuhnuti, zamrznuti = trauma presahlo adaptac¢ni mechanismy c¢lovéka
Vyznamné je, jak obét hodnoti své chovani pfi samotném cinu. Obecné
plati, ze obét hodnoti negativné pasivni reakci. Vycita si, ze se nebranila,
proziva pocity viny. Bohuzel ji v tom ¢asto podpofi okoli nevhodnymi
otazkami typu ,,proc jste nekficela?”, ,proc jste se nebranil?” apod. Pasivni
reakce vyplyva z reakce na stres - typ ustrnuti.

Je instinktivni a nesouvisi s fyzickou silou. Nelze Fici, ze obranna reakce

je efektivnéjsi, presto ji obét i okoli mUze povazovat za vhodnéjsi.

Ze statistik vyplyva, Ze obét, kterd zvoli aktivni obranu, byva vice zranéna.

Vhodné reakce na pocity viny z nedostate¢né obrany:
e zachoval(a) jste se instinktivné spravne, utok jste prezil(a)
* boj by mohl vyvolat vztek u pachatele, pak by doslo k zesileni nasili
* reakce je automaticka, v tak vypjaté chvili se nelze fidit rozumem

* nikdo nema pravo se k vdm takto chovat (i pokud napft. obét pozije
alkohol ¢i se chova lehkovazné)

Nevhodné reakce podporuji sekundarni viktimizaci
Reakce okoli souvisi s obecnymi predstavami (bohuzel i myty) o pomoci
obétem. Za nevhodné povazujeme dvé krajni reakce:
a) obét musi na vse zapomenout, proto déldme, Ze se nic nestalo,
o0 véci nemluvime
b) obét je ,nemocna“, potrebuje rezim jako nemocny ¢lovék, klid a léky

Pfehled mytl o chovani obéti:

Projevy obéti:
* chova se, jako by se nic nestalo
* nevzpomina si na urcité udalosti
* nestézuje si na Ujmu
* nevi si rady
* je nemocna

Z praxe vime:
* obét nikdy nezapomene na trestny ¢in
« i kdyz situaci nezpUsobila, musi investovat energii do zhojeni traumat
e zvlasté citlivé jsou okamziky tésné po ¢inu, po navratu z [éceni,
pfi ndvratu do prace Ci Skoly
 posttraumatické poruse lze predejit vhodnou pomoci
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Trauma

Spachani trestného ¢inu se mdze pro obét takového ¢inu stat
traumatickou udalosti, nékdy se mize rozvinout i zadvazny stav nazyvany
Lposttraumaticka stresova porucha”. V této ¢asti se blize podivame

na trauma tak, abychom lépe porozuméli obétem, které si proziji
traumatickou zkusenost.

Snad kazdy z nas mél nékdy v Zivoté neprijemny zazitek, ktery se mu
nesmazatelné zapsal do paméti a provazel ho néjaky ¢as v myslenkach

a ve snech. Jsou lidé, ktefi si své désivé vzpominky nesou v sobé& mnoho
let, nékdy i cely zivot. Néktefi lidé se setkali s tak extrémni podobou hrlzy
Ci nasili, ze to ohrozilo jejich duSevni zdravi.

Udalosti neobvykle hrozivého razu, jez mohou zpUsobit dusevni poruchy,
Ize pro prehlednost rozdélit na dvé hlavni skupiny. Prvnim fikdme prirodni
katastrofy a chdpeme je jako pusobeni prirodnich sil, napf. zemétreseni,
pozary, tajfuny, sopecné vybuchy ¢i povodné. Druhou skupinu tvofi
katastrofy zpUsobené ¢lovékem, mezi které fadime rdzné havarie

a vSechny druhy nasili: znasilnéni, zneuzivani, tyrani, politicky teror, valky,
véznéni, muceni a koncentrac¢ni tabory. VSechny zminéné udalosti jsou
pro ¢lovéka traumatizujici, tedy zranujici, nejvice vsak ty, v nichz hraje roli
lidsky umysl. Tragédii ¢lovéka tu nezpUlsobily neosobni prirodni sily,

ale jeho blizni, ktery ho zamérné zranil. Setkani s lidskou krutosti

a brutalitou zasahuje ¢asto zdkladni ddvéru ¢lovéka v bezpecny svét.

V nasich podminkach se vyskytuji nasledky psychického traumatu

(dale jen traumatu) nejcastéji v souvislosti s nehodou, zelezni¢nim

¢i dbInim nestéstim, pozarem, znasilnénim, sexudlnim zneuzitim, tyranim,
prepadenim, Unosem, pokusem o vrazdu nebo jinou nasilnou trestnou
¢innosti. To se tyka nejen obéti, ale i ndhodnych svédkd takovych &ind.
Psychické trauma vznika plsobenim jednoho extrémné stresujiciho zazitku
nebo dlouhotrvajici stresujici situace, které maji nasledujici charakteristiky:
e pri¢ina je pro jedince vnéjsi

¢ je pro néj extrémné désiva

* znamena bezprostfedni ohrozeni Zzivota nebo télesné integrity

e vytvari v jedinci pocit bezmocnosti

Podstatou traumatu je, ze plsobenim vnéjsiho Cinitele jsou poni¢eny
psychické a biologické adaptacni mechanismy jedince. K tomu dochazi
tehdy, kdyz vnitfni a vnéjsi zdroje jiz nejsou schopny vyrovnat

se s ohrozenim. Nelze hovofrit o kontinuu od udalosti lehce stresujici

k traumatizujici.

Existuje jasny rozdil mezi stresem a traumatem a tento rozdil zretelné
vnima pravé traumatizovany c¢lovék. Désivé zazitky zaplavuji a paralyzuji
systém sebeobrany, ni¢i pocit vnitfni kontroly a kompetence a ve svych
duasledcich narusuji i dvéru ve smysl, fad a kontinuitu lidského Zivota.
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Traumaticka reakce vznika v okamziku, kdy je ¢lovéku tvari v tvar extrémni
hrliize znemoznéna smysluplnd akce a on se ocita ve stavu totalni
bezmoci. Je vlastné reakci na bezmocnost. Neni-li mozny utok ani uték,
dochazi k dezorganizaci jednotlivych komponent obvyklé odpovédi
organismu na nebezpedi a tyto komponenty ve své bezucelnosti maji
tendenci pretrvavat dlouho po skonceni stavu skute¢ného ohrozeni.
Traumatické udalosti tak vyvolavaji hluboké a trvalé zmény v oblasti
fyziologické, emocni i kognitivni.

Je-li prvnim zasadnim rysem traumatizujici zkuSenosti neuniknutelnost,
je druhym rysem jeji nepochopitelnost. Takovou zkuSenost obvykle nelze
zaradit mezi dosavadni obvyklé Zivotni zkuSenosti. Pri orientaci ve svété
slouzi ¢lovéku vytvorena kognitivni schémata, kterd mu pomahaji chapat
a ucelné reagovat v rdznych situacich.

Vyrovnavani se s traumatem miva svuj pfedpokladany pribéh:

» fadze omraceni a Soku (zacina bezprostfedné po traumatické udalosti
a trva 24-36 hodin)

« faze vykfiku ,,co se stalo?” s pocity pFitomnosti mimo realitu,
ochromeni aktivity ¢i naopak puzeni k nadmérné aktivité
(trvd do 3 dnU od zacatku traumatické udalosti)

« faze hledani smyslu udalosti - ,pro¢ mne to potkalo?”
(priblizné 3-14 dnl po traumatické udalosti

 faze popreni a zase znovuprozivani udalosti
(prFiblizné 2-8 tydnl po traumatické udalosti)
» posttraumaticka faze (priblizné 1-3 mésice po traumatické udalosti)

Samoziejmé se jednd o obecné schéma, které u konkrétnich jedincd mize
mit jiny ¢asovy prdbéh, nékteré etapy se mohou vracet.

Udalost samotna

Do jaké miry je situace ohrozuijici, jak dlouho trva, jak ¢asto k ni dochazi,
jsou nejvyznamnéjsi faktory, které ovliviauji vznik a rozvoj traumatické
reakce. Nejvétsi zatéz pochopitelné prindsi udalosti intenzivni a opakujici
se. Valka, fyzické a sexuadlni zneuzivani jsou nejbéznéjsimi priklady udalosti,
které zcela presahuji zvlddaci schopnosti ¢lovéka. (Boadella 2007)!
upozornuje, ze prah traumatické reakce je subjektivni, a tak udalosti, které
by u jednoho ¢lovéka vedly k vyvolani tézké traumatické reakce, zpUsobi
u jiného jen lehci stresovou reakci, do ¢ehoz intervenuji dalsi popsané
faktory. (Herman 2001)? naproti tomu uvadi, ze situace samotna

je nejvyraznéjsim specifikem vzniku traumatickych symptomd.
Posttraumaticka stresova porucha (dale jen PTSD) vznika nejcastéji jako

opozdénad reakce na mimoradné silnou stresovou udalost (valka, dopravni
nehoda, znasilnéni ¢i jiny kriminalni ¢in, povodné). Po takovéto udalosti

" BOADELLA, D. : Cesta od strachu k nadgji, Praha 2007
2 HERMAN, J. L. : Trauma a uzdravenie, Bratislava 2001
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se mlze rozvinout nejprve akutni reakce na stres, charakterizovana
ustrnutim, dezorientaci, omezenim pozornosti, v pozdéjsSim stadiu
pak apatii nebo naopak hyperaktivitou. Tuto reakci Ize ¢asto snadno
bé&hem nékolika dnl prekonat.
Poté mUze nasledovat PTSD. PTSD se rozviji jen u ¢asti lidi vystavenych
stresoru (hovori se 0 20-40 % obéti). Projevi se znovuprozivanim udalosti
v myslenkach, fantaziich nebo snech (,flashbacks”). Pacient se Casto
vyhyba mistu nebo situaci pfipominajici nehodu. Nevzpomina si na nékteré
podrobnosti ¢i dokonce na celé obdobi, ma obtize s usinanim a spankem,
byva podrazdény, miva navaly hnévu, potize s koncentraci a trpi
nadmérnou Ulekovou reaktivitou. K rozvoji téchto pfiznakl dochazi
nejpozdéji do 6 mésicl po udalosti a symptomy trvaji nejméné jeden mésic.
Bylo zjisténo, Zze pravdépodobnost rozvoje PTSD pfFilis nezavisi
na pohlavi ¢i véku postizené osoby. Jsou traumata, po kterych se porucha
vytvofi témér vzdy (napf. muceni, Unos), u nékterych vznika jen za urcitych
okolnosti (napft. dopravni nehody).
Dusledky prozitého traumatu
e rezignovani - jedinec vzdava své usili, kapituluje nebo neni schopen
ucinné fungovat
* prezivani - jedinec sice funguje dal, ale v omezené mifre
» navrat k normalu - jedinec projevuje odolnost v{c¢i traumatu, vraci
se na pUvodni Uroven fungovani, nabyva ztracené rovnovahy
e prospivani - jedinec transformuje trauma do podoby vyzvy, Uspé&sné
se s nim vyrovnava a dostava na vyssi Uroven, nez na jaké byl pred
traumatickou udalosti

Osa (stadia) trestniho Fizeni

Cilem nasledujici ¢asti je predstavit stadia trestniho rizeni tak, aby mohl mit
kazdy Ctendr tohoto materidlu zakladni predstavu o jednotlivych stadiich

a dokazal pfipadnym obétem vice rozumét a cilenéji doporucit u¢innou
pomoc. Je zde také rozliSena hranice mezi trestnym Cinem a prestupkem.
Je dllezité upozornit, ze pokud je ¢in kvalifikovan jako prestupek,
nevztahuji se na obéti tohoto protipravniho jednani ustanoveni zakona

¢. 45/2013 Sb.

Zahajeni trestniho

Fizeni Obzaloba Rozsudek
Provérovani f Hlavni liceni |Odvo|éva<:|' | Vykonavaci
Fizeni fizeni
Pfipravné Trestni
fizeni stihani
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1. PFipravné Fizeni

1.1 Podani trestniho oznadmeni

Trestni ozndmeni se podava u Policie CR ngbo u statniho zastupitelstvi
(ktery véc postupuje k provérovani Policii CR, statni zastupitelstvi
neprovadi dokazovani).

Vzdy je nutno rozliSovat, co je prestupek a co trestny ¢&in.

Trestny ¢in (precin a zlocin) je dle § 13 odst. 1, 2 trestniho zakoniku
protipravni ¢in, ktery trestni zakon oznacuje za trestny ¢in a ktery
vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné. K trestni odpovédnosti

za trestny je tfeba Umysiného zavinéni, nestanovi-li trestni zakon vyslovné,
ze postadi zavinéni z nedbalosti. Zjednodusené feceno, je to oznaceni

pro jednani, kterym pachatel zdsadnim zpUsobem poskozuje nebo
ohrozuje statni moci chrdnéné zajmy a které proto stat tresta zpravidla
vézenim nebo jinym zplsobem. Méné zdvazny delikt se nazyva prestupek.

Napf.

1. u nasilnych trestnych &inQ, kterym je nej¢astéji pfecin ublizeni na zdravi
dle § 146 odst. 1 tr. zakoniku, je pro posouzeni, zda jde o trestny ¢in
nebo prestupek ddlezitd doba [é¢eni, kterd musi byt nejméné 7 dnd,

2. u majetkovych trestnych ¢inf musi $koda obecné pfesahovat hranici
Skody nikoliv nepatrné, tedy ¢astku nejméné 5 000 K¢, napft. podvod
dle § 209 odst. 1tr. z., zpronevéra dle § 206 odst. 1tr. z., kradez dle
§ 205 odst. 1 pism. a) tr. z., avSak u kradeze v urcitych pripadech nemusi
byt hodnota odcizené véci 5 000 K¢, a to u kradeze vloupanim; nebo
se pachatel bezprostredné po Cinu pokusi uchovat véc nasilim nebo
pohrtzkou bezprostfedniho nasili; pachatel ¢in spacha na véci, kterou
ma jiny na sobé nebo pri sobé; pachatel ¢in spacha na uzemi, na némz
je provadéna nebo byla provedena exekuce osob; pachatel trestného
¢inu byl za takovy trestny ¢in v poslednich tfrech letech odsouzen
nebo potrestan,

3. u precinu zanedbani povinné vyzivy dle § 196 tr. zakoniku musi trvat
neplnéni vyzivovaci povinnosti nejméné 4 mésice.

PfFestupek je dle & 2 odst. 1 zakona ¢. 200/1990 Sb., o pfestupcich zavinéné

jednani, které porusuje nebo ohrozuje zdjem spolecnosti a je za prestupek

vyslovné oznaceno v tomto nebo jiném zakoné, nejde-li o jiny spravni delikt

postizitelny podle zvlastnich pravnich pfedpisd, anebo o trestny &in.

Zjednodusené receno je to deliktni jednani nizsiho stupné zdvaznosti,

nez-li trestny Cin, které je spolecCensky skodlivé a které je vyslovné

za prestupek oznac¢eno zakonem — bud pfimo zdkonem o prestupcich

nebo jinym zvlastnim zakonem. Klasickymi prestupky jsou prestupky

dopravni, proti vefejnému poradku nebo proti ob&anskému souziti.

Prestupku se mlze dopustit pouze fyzickd osoba.
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1.2 Provéfovani podezieni z trestného ¢inu

V pfipadé, Ze jde o podezrfeni z trestného c¢inu, policejni organ zahaji ukony
trestniho rizeni dle § 158 odst. 3 tr. FAdu a provede provérovani.

Obét trestného &inu dle § 158 odst. 6 tr. FAdu podava vysvétleni u Policie CR.
Od pocatku a ve vSech stadiich trestniho Fizeni ma obét (poskozeny) pravo:

« &init ndvrh na doplnéni dokazovani, nahlizet do spisd, zucastnit
se sjednavani dohody o viné a trestu, zUc¢astnit se hlavniho liceni
a verejného zasedani konaného o odvolani nebo o schvaleni dohody
o viné a trestu a pred skoncenim Fizeni se k véci vyjadrit, pFipojit
se s narokem na nahradu skody — poskozeny, tedy ten, komu bylo
trestnym ¢inem ublizeno na zdravi, zplsobena majetkova $koda
nebo nemajetkova Ujma, nebo ten, na jehoz Ukor se pachatel trestnym
cinem obohatil,

* na zmocnénce - zucastnéna osoba a poskozeny se mohou dat
zastupovat zmocnéncem (v pfipadech stanovenych zakonem
bezplatna pravni pomoc nebo za snizenou odménu — na zakladé
zadosti poSkozeného, ktery je zvlast zranitelnou obéti, jenz tuto
pomoc potrebuje, byla mu zplsobena umysinym trestnym ¢inem tézka
Ujma na zdravi, nebo je pozUstalym po obéti, které byla trestnym ¢inem
zpUsobena smrt v pfipadé, ze nema dostatek prostfedkl, aby si hradil
naklady vzniklé pfibranim zmocnénce. Poskozeny mladsi nez 18 let
ma narok na bezplatnou pravni pomoc vzdy, vyjma trestného ¢inu
zanedbani povinné vyzivy dle § 196 tr. z.)

» na davérnika — obét ma pravo, aby ji k Ukonlm trestniho Fizeni
a k podani vysvétleni doprovazel dbvérnik (fyzickd osoba zpUsobila
k pravnim Ukontm), ktery poskytuje zejména psychickou pomoc
a nemUze zasahovat do prdbéhu ukonu,

* na poskytnuti odborné pomoci (psychologické poradenstvi, socialni
poradenstvi, pravni pomoc, poskytovani pravnich informaci nebo
restorativni programy),

* na pravomocné rozhodnuti, kterym se trestni fizeni kondi, popripadé
informaci, ze trestni fizeni nebylo zahajeno, také na informaci o stavu
trestniho rizeni s vyjimkou pripadu, kdy by tato informace mohla
ohrozit dosazeni ucelu trestniho fizeni,

* na informovani o propusténi nebo uprchnuti obvinéného z vazby;
propusténi nebo uprchnuti odsouzeného z vykonu trestu odnéti
svobody; pferuseni vykonu trestu odnéti svobody; propusténi nebo
uprchnuti odsouzeného z vykonu ustavniho ochranného lé€eni; zméné
formy ochranného lé&eni z Ustavniho na ambulantni; propusténi
nebo uprchnuti odsouzeného z vykonu zabezpecovaci detence; zméné
zabezpecovaci detence na ochranné Iéceni; jakémkoliv vydani
obvinéného nebo odsouzeného do ciziho statu nebo jeho predani
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do jiného c¢lenského statu Evropské unie v ramci mezindrodni justi¢ni
spoluprace ve vécech trestnich,

* na ochranu pred hrozicim nebezpelim - kratkodoba ochrana dle
zdkona o policii; vykazani osoby ze spole¢ného obydli; predbézné
opatreni v ob&anském soudnim fizeni; zvlastni ochrana svédka,

* na ochranu soukromi - pokud o to obét, jeji zmocnénec, zakonny
zastupce, opatrovnik nebo ddvérnik pozada, vedou se osobni Udaje
obéti tak, aby se s nimi mohli seznamovat pouze organy ¢inné
v trestnim Fizeni, policisté a urednici Probacni a mediacni sluzby
CR ¢inni v dané véci,

* na ochranu pred druhotnou Ujmou - obét ma pravo pozadat
v kterémkoliv stadiu trestniho Fizeni, a to i pred jeho zahajenim,
aby byla pfi ukonech, kterych se ucastni, ucinéna potrebna opatreni
k zabranéni kontaktu obéti s osobou, kterou oznacila za pachatele,
ktera je podezrela ze spachani trestného ¢inu, nebo proti niz se vede
trestni Fizeni,

* na prohlaseni obéti o dopadu trestného Cinu na jeji Zzivot - obét

ma pravo v kterémkoliv stadiu trestniho rfizeni ucinit prohlaseni

(Ustné i pisemné) o tom, jaky dopad mél spachany trestny ¢in na jeji

dosavadni zivot.
Od zahajeni shora uvedenych UkonUl trestniho Fizeni statni zdstupce provadi
dozor nad pripravnym fizenim a dle & 157a odst. 1 tr. FAdu ma mj. poskozeny
pravo kdykoliv v prlibéhu pripravného fizeni zadat statniho zastupce,
aby byly odstranény pratahy v Fizeni nebo zdvady v postupu policejniho
organu (resp. prezkoumat postup policejniho organu).

Poskozeny mUze u vyjmenovanych trestnych ¢&inG v § 163 odst. 1 tr. Fadu
vzit souhlas s trestnim stihanim zpét, a to v kterémkoliv stadiu

trestniho Fizeni, resp. u vyjmenovanych trestnych ¢ind nelze bez souhlasu
poskozeného ani trestni stihani zahdjit. Vyslovné odepreny souhlas vSak
nelze znovu udélit.

1.3 Vysetfovani

Nasvédcuji-li provéfovanim zjisténé a odldvodnéné skuteénosti tomu,

ze byl spachan trestny ¢in, a je-li dostate¢né odlvodnén zavér, ze jej
spachala urcitd osoba, policejni organ dle & 160 odst. 1 tr. Fradu zahaji
trestni stihani. V pfipadé, Ze o to poskozeny vyslovné pozada, musi byt
poskozenému dorucen opis usneseni o zahajeni trestniho stihani.

V pripadé, ze svédek (i obét) je osobou, o jejiz schopnostech spravné

a uplné vnimat, zapamatovat si nebo reprodukovat jsou s ohledem na jeji
psychicky stav pochybnosti, anebo nasvédcuji-li zjisténé skutec¢nosti tomu,
ze na svédka by mohl byt pro jeho vypovéd vyvijen natlak, policejni organ
svédka opétovné vyslechne dle § 164 odst. 1 tr. Fadu.
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Uzna-li policejni organ vysetrovani za skonc¢ené, umozni obhajci

a obvinénému seznamit se s vysledky vysetrovani. V pripade,

Ze poskozeny podal ndvrh na nadhradu skody, umozni policejni organ

i poSkozenému v pfimérené dobé prostudovat spisy a ucinit navrhy

na doplnéni dokazovani.

Po skonceni vySetfovani predlozi policejni organ statnimu zastupci spis
s ndvrhem na podani obzaloby.

1.4 Obzaloba

Jestlize vysledky vy$etfovani dostate¢né odGvodnuji postaveni
obvinéného pred soud, statni zastupce poda dle § 176 odst. 1 tr. Fadu
obzalobu, o ¢emz vyrozumi i poSkozeného.

2. Rizeni pred soudem 1. stupné

2.1 Pfedbézné projednani obzaloby

Kona se v nékterych pripadech u soudu 1. stupné a cilem tohoto
soudniho stadia Fizeni je zabranit projednavani neodlvodnénych
obzalob ve verejném hlavnim li¢eni.

2.2. Hlavni liceni

V hlavnim li¢eni se rozhoduje o viné a trestu obzalovaného.

Soud prezkoumava obvinéni obsazena v obzalobé, opatfi dikazy
navrhované v obzalobé a zabezpedi jejich provedeni (mj. vyslechy
svédk(), kdyz se hlavni liceni kond zdsadné verejné (mimo hlavniho
liceni ve vécech mladistvych a dalsich pfipadd stanovenych v § 200

a nasl. tr. radu).

V hlavnim liceni rozhoduje soud - senat (soudce + 2 prisedici, osoby
pravné nevzdeélané) ¢i samosoudce (o trestnych ¢inech, na které zdkon
stanovi trest odnéti svobody, jehoz horni hranice neprevysuje pét let).
Obzalovany se mize u hlavniho liceni hdjit sdém nebo prostfednictvim
obhajce.

Ucast obhdjce je nezbytna v pfipadech tzv. nutné obhajoby, které
upravuje & 36 a nasl. trestniho rfadu. Hlavni liceni se kona za stalé
pritomnosti vSech ¢lenl sendtu, zapisovatele a statniho zastupce.
Pritomnost obzalovaného je také nezbytna. V jeho nepfitomnosti

Ize provést hlavni liceni vyjimecné za podminek uvedenych v tr. Fadu.
Hlavni liceni zpravidla kon¢i vyhlasenim rozsudku, kterym se bud
obzalovany uznava vinnym (rozsudek odsuzujici), nebo se

obzaloby zprostuje (rozsudek zprostujici). Hlavni liceni vdak mdize
skoncit i jinym zpUlsobem, a to napt. zastavenim, podminénym
zastavenim nebo prerusenim trestniho stihani ¢i postoupenim véci.
Nutno zdlraznit v této fazi tizeni zadsadu Ustnosti dle § 2 odst. 11 tr. fadu,
tzn. ze jedndni pfed soudy je ustni. Dokazovani vypovédmi svédkd,
znalcl a obvinéného se provadi zpravidla tak, ze se tyto osoby
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vyslychaji. Proto ve vétsiné pripadd (vyjma situaci, kdy napt. obzalovany,
obhajce a statni zastupce souhlasi se ¢tenim vypovéedi svédka, svédek
odmitne ze zdkonného divodu vypovidat) je svédek (poskozeny-obét)
u soudu vyslychan, prestoze jiz byl (nékdy i opakované) policii
vyslechnut. | v tomto stadiu trestniho Fizeni ma obét vSsechna shora
uvedené prava. | v tomto stadiu trestniho Fizeni mlze obét pozadat,

aby byla vyslechnuta bez pritomnosti obzalovaného v jednaci sini.

» v

3. Odvolaci fizeni

Opravnym prostfedkem do rozsudku je odvolani, které mize ve Ihaté
8 dntd od doruceni opisu rozsudku podat obzalovany, statni zdstupce,
poskozeny do vyroku o ndhradé skody a zucastnéna osoba pro
nespravnost vyroku o zabrani véci. O odvoladni rozhoduje nadfizeny
soud, a to proti rozsudku okresniho soudu nadfizeny krajsky soud,
proti rozsudku krajského soudu nadrizeny vrchni soud.

Opravnym prostfedkem do usneseni je stiznost, kterou je mozno podat
do t#i dnl od vyhlaseni. Stiznost je mozno podat toliko do usneseni,

u kterych to zakon vyslovné pripousti.

V odvolacim fizeni soud provede dlkazy potfebné pro rozhodnuti

o odvolani, nejde-li o rozsdhlé a obtizné proveditelné doplnéni
dokazovani, které by nahrazovalo ¢innost soudu prvniho stupné

(spise ve vyjimecnych pfipadech vyslechne opét obét).

4. Vykonavaci Fizeni

Po nabyti pravni moci rozsudku nasleduje vykon trestu. V pripadé
nepodminéného trestu nebo v dalSich shora uvedenych pripadech
(bod 1.2) ma obét pravo zadat o vyrozuméni, ze pachatel byl propustén
z vykonu trestu, z vazby apod.

5. Mimofadné opravné prostiedky

Mimoradnymi opravnymi prostfedky jsou:

a) dovolani (§ 265a az 265s trestniho fadu) - Ize podat z dGvodu
vyjmenovanych v § 265b tr. radu proti rozhodnuti ve véci samé,
které je uvedeno v § 265a odstavec 2 trestniho radu. MUze ho podat
nejvyssi statni zastupce a obvinény, a to do dvou mésicd od doruéeni
dotéeného rozhodnuti. Rozhoduje o ném Nejvyssi soud.

b) stiznost pro poruseni zdkona (& 266 az 276 trestniho fadu) - mlze
podat ministr spravedlnosti u Nejvyssiho soudu proti pravomocnému
rozhodnuti soudu nebo statniho zastupce, jimz byl porusen zakon
nebo které bylo u¢inéno na podkladé vadného postupu Fizeni.

c) obnova Fizeni (& 277 az 289 trestniho fadu) - lIze podat, vyjdou-li
najevo skute¢nosti nebo didkazy soudu dfive nezndmé, které
by mohly samy o sobé nebo ve spojeni se skute¢nostmi
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a dikazy zndmymi uz dfive odldvodnit jiné rozhodnuti o ving, nebo
o pfiznaném naroku poskozeného na nahradu skody, nemajetkové
ujmy v penézich, nebo na vydani bezddvodného obohaceni,

anebo vzhledem k nimz by plvodné ulozeny trest byl ve zfejmém
nepoméru k povaze a zdvaznosti trestného ¢inu nebo k pomérdm
pachatele, nebo ulozeny druh trestu byl ve zfejmém rozporu

s Uc¢elem trestu, a to proti pravomocnému rozsudku, pravomocnému
trestnimu pfikazu, popf. pravomocnému usneseni o zastaveni
trestniho stihani, o podminéném zastaveni trestniho stihani,

o schvaleni narovnani a o postoupeni véci jinému organu.

Systém sluZeb pro obéti trestnych ¢€inu

V Ceské republice neni téma pomoci obétem trestnych &inll zcela

nové. Problematice pomoci se vénovaly predevsSim organizace z fad
neziskového sektoru. Jde napfriklad o Bily kruh bezpedéi, ktery plsobi
od roku 1991. Dalsimi organizacemi, které se vénovaly a vénuji pomoci
obétem trestnych ¢&ind, jsou predevsim mistné plsobici ob&anské a jiné
poradny. Z celostatné plsobicich si mdzeme uvést také organizaci

In lustitia, ktera nabizi pomoc obétem z nenavisti, ¢i La Strada, kterad

se vénuje tématu obchodovani s lidmi a vykofFistovani, nebo také
organizaci Rozkos bez rizika, kterd se vénuje tématu prostituce.

Ze statnich instituci mdzeme kromé soustavy policie, statni zastu-
pitelstvi a soudy, jmenovat pfedevéim Probaéni a mediaéni sluzbu CR,
ktera vznikla v roce 2000 a kterd se vénuje obétem od svého vzniku

v ramci mediacni ¢innosti a také samostatné. Pomoc obétem domaciho
nasili je systémové poskytovana od roku 2007 podle zdkona
¢.135/2006 Sb. na ochranu pred domacim nasilim. Lze ale shrnout,

Ze pomoc obétem byla poskytovana ze strany statu ne zcela systémové
a izolované.

Legislativniho zakotveni ucelenéjsSiho systému pomoci obétem jsme
se dockali s U¢innosti zdkona ¢. 45/2013 Sb., ktery ustanovil systém
akreditaci a registraci rdznych subjektd, které nabizeji svou pomoc
obétem trestnych &ind. A pravé tento systém se pokusime pfiblizit
v této kapitole.

Zakon zakotvuje narok zejména ,,zvlast zranitelnych obéti”

na bezplatnou odbornou pomoc (& 5). Stanovuje, Ze akreditované
subjekty maji za povinnost poskytnout tuto pomoc bez zbyte¢ného
odkladu na zadost obéti. Touto odbornou pomoci se rozumi predevsim
poskytovani psychologické poradenstvi, socialni poradenstvi, pravni
pomoc, poskytovani pravnich informaci, nebo restorativni programy,

a to pred zahdjenim trestniho Fizeni, v jeho prlbéhu i po jeho skonceni.
(& 4 - vSechny odkazy na paragrafy v této kapitole odkazuji na zdkon
¢. 45/2013 Sb.)
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S uc¢innosti platnosti zakona byl také spustén ,Registr poskytovatell
obétem trestnych ¢inl“, do kterého se zapisuji registrované subjekty,
akreditované subjekty a advokati na zadkladé jejich zadosti. V registru
jsou rovnéz zapsana véechna stfediska Probacni a media&ni sluzby CR,
kterd maiji ze zdkona povinnost poskytovat pomoc obétem. Registr ma
slouzit jak samotnym obétem trestnych ¢in(, tak také viem institucim
jako misto, kde mohou nalézt odkazy na tyto sluzby.

Registr se nachazi na strankdch www.justice.cz
Konkrétni odkaz: https://otc.justice.cz/verejne/seznam.jsf

Informaci, na které mistné pUsobici organizace a subjekty zapsané

v registru, se mlze obét obratit se zaddosti o pomoc, je povinna predat
Vv pisemné i Ustni podobé i bez zadosti pfi prvnim kontaktu s obéti
Policie CR a statni zastupitelstvi v pFipadé pFijimani trestniho oznadmeni.
Je-li prvnim kontaktnim mistem obecni policie, Vojenska policie,
Vézenska sluzba Ceské republiky, nebo celni Gfad v souvislosti

s podanim vysvétleni, poskytne obéti i bez zadosti informace o téchto
sluzbach. Povinnost informovat obét o subjektech v registru maji také
zdravotnicka zafizeni v pripadé, ze jsou prvnim kontaktnim mistem,
které poskytuje obéti zdravotni péci po spachani trestného Cinu

(§ 8 -10).

Blize si nyni popiseme jednotlivé ¢asti registru.

1. Registrované subjekty

Na zdkladé zadosti jsou v registru zapsany subjekty, které poskytuji
sluzby socialniho a psychologické poradenstvi, které jsou radné
registrovany jako poskytovatelé socidlnich sluzeb podle zdkona
¢.108/2006 Sb. Konkrétné tyto sluzby mohou obétem pomoci
predevsim s vyrovnavanim se dopadu udalosti trestného ¢inu na jejich
zivot a poskytovat odborné socidlni poradenstvi. Jedna se predevsim
o obcanské a jiné poradny a krizova centra.

2. Akreditované subjekty

Dalsi sluzby mohou poskytovat akreditované subjekty.

Jednad se o subjekty registrované jako poskytovatel socialnich sluzeb
podle zakona ¢. 108/2006 Sb. Akreditaci je mozné ziskat na poskytovani
pravnich informaci, nebo na realizaci restorativhich programu,

nebo na obé tyto sluzby. Mezi akreditovanymi subjekty nalezneme opét
predevsim obcanské a jiné poradny. Mimo sluzby obsazené v akreditaci
poskytuji akreditované subjekty také socialni ¢i pfipadné i psychologické
poradenstuvi.
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3. Advokati

DalSimi subjekty v registru jsou zapsani advokati, ktefi jsou pFipraveni
poskytovat své sluzby obétem. Advokati se zapisuji na zakladé vlastni

zadosti. Rozsah ,bezplatné” poskytovanych sluzeb si uréuje advokat

sam a je popsan v registru. Slovo , bezplatné” uvadime zamérné

v uvozovkach, nebot rozsah nabizenych bezplatnych sluzeb je ¢asto
velmi minimalni.

4. Probacni a mediacni sluzba

Fjoslednl' Cast registru tvori seznam stredisek Probacni a mediacni sluzby
CR. Stredisko této sluzby je v kazdém soudnim okrese. Dle zdkona maji
pracovnici této instituce stejné povinnosti jako akreditované subjekty.

V soucasnosti tedy funguje na tzemi CR provdzany systém sluzeb

pro obéti trestnych ¢inl, kde se mohou obrétit se svou Zadosti o pomoc.
Diky zakonu by se obéti mély kontakty na tyto sluzby dozvédét
zejména od Policie CR, statniho zastupitelstvi, obecni policie,
zdravotnickych zatizeni a dalSich subjektd.

Mlzeme tedy shrnout, ze sluzby pro obéti poskytuji tyto subjekty.

Statni instituce plsobici celorepublikové:
Probaéni a mediaéni sluzby CR

Instituce z fad neziskového sektoru s celorepublikovou
pusobnosti:

Bily kruh bezpedi

In lustitia

La Strada

Regionalné a mistné pusobici organizace, advokati:
Intervencni centra

Obcanské a jiné poradny

Krizova centra

Zapsani advokati

V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4 AW AW 45 4V 4 4 4 4

4

29



' A AW 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V AV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4

Tisnové volani

Tisnové a krizové volani 112

Méstska policie 156

Policie CR 158

Zdravotnicka zachranna sluzba 155

Bezplatna telefonicka linka obétem trestnych &inti 116 006
Linka Krizové centrum Ostrava 596 110 882

SMS tisfiova linka pro neslysici 603 111 158

Senior telefon -
Krizovd a poradenska linka pomoci seniorim 800 157 157

Elpida - Zlata linka seniorll - linka pro seniory,
osoby pecujici o seniory a osoby v krizi 800 200 007

Pravni normy tykajici se problematiky

zakon ¢&. 135/20006 Sb. na ochranu pred domacim nasilim
zakon ¢&. 45/2013 Sb. o obétech trestnych &ind

zédkon ¢&. 40/2009 Sb. trestni zakonik

zakon ¢&. 141/1961 Sb. trestni rad

zakon ¢&. 89/2012 Sb. obc&ansky zdkonik

zakon ¢&. 99/1963 Sb. ob&ansky soudni fad

zakon &. 120/2001 Sb. exekucni fad
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