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Jak zvysit své
sance ziskat novou
nebo lepsi praci?

Pracovni diagnostika (Urad prace CR) - zjisténi vlastnosti

a schopnosti uchazeCe o zaméstnani a doporuceni vhodnych
pracovnich pozic, rekvalifikaénich nebo jinych kurz.

Probiha formou testu a rozhovoru, klient dostava pisemnou zpravu,
kterou mUze uplatnit pfi hledani zaméstnani.

Kariérni poradenstvi (RUBIKON Centrum, Ufad prace CR) -
hledani dalsiho pracovniho nasmérovani klienta. Pomoc se sestavenim
profesniho Zivotopisu, motivaéniho dopisu. Probihd formou individual-
nich schlzek/rozhovoru.

Pohovory ,,na necisto* (RUBIKON Centrum, Urad prace CR) -
moznost vyzkouset si, jak to chodi u pracovniho pohovoru. Klient ma
moznost zjistit, co délal dobfe, v ¢em se mUze zlepsit, co je u poho-
voru vhodné a co ne, jak hovotit o trestni minulosti, jak zmensit své
obavy z pracovniho pohovoru. RUBIKON centrum nabizi pohovor
,Na necisto” se skutecnymi personalisty spolupracujicich firem.

Dalsi podpora a poradenstvi (RUBIKON Centrum, Urad prace
CR) - poradenstvi zamé&rené na oblasti Zivota mimo hledani prace.

UP CR nabizi setkani s psychologem s doporu¢enim ndvaznych sluzeb.
RUBIKON Centrum nabizi pomoc s fesenim dluhd, véetné insolvence,
pomoc s hledanim bydleni, v komunikaci s Urady a dalSimi institucemi.



Ifrojekty
l.vl‘r'adu prace
CR

na podporu

zameéstnanosti
v Moravskoslezském
kraji

Urad prace CR

Cilem projektl je pomoct lidem, ktefi se potykaji s rGznymi
pfekazkami na trhu prace, najit vhodné zaméstnani.

Uéastnik projekti miize vyuzit skupinové poradenstvi, pracovni
diagnostiku, pFipravu na vybérové Fizeni, rekvalifikaci, pracovni
rehabilitaci a za urcitych podminek ziskat i financni pFispévek
na mzdu u nového zaméstnavatele.

Prilezitost déla zaméstnhance: pro uchazeée nebo zdjemce
o0 zaméstnani ohrozené socidlnim vylou¢enim, dlouhodobé
nezaméstnané.

Jdi dal! 50+ MSK: pro uchazece nebo zdjemce o zaméstnani
ve véku nad 50 let.

Zaruky pro mladé v MSK: pro uchazece nebo zajemce
o0 zaméstnani do 29 let bez praxe nebo s nedostatec¢nou praxi.

Rodina i prace v MSK: zejména pro uchazece a zajemce
o zaméstnani pecujici o dité do 15 let.

Vice informaci najdete na
https:/www.uradprace.cz/web/cz/projekty-v-realizaci-13



Rekvalifikace
a osvedceni
o kvalifikaci

2 zpusoby,

jak zvysit svou
sanci zmeénit
profesi a najit
nove zameéstnani

Rekvalifikacni kurz umoziuje naucit se zéklady nové profese

a ziskat opravnéni tuto profesi vykonavat. Urad prace CR bud kurzy sam
organizuje a nabizi uchaze¢im nebo zdjemclm o zaméstnani zdarma,
nebo uchazedi mize zaplatit vhodny kurz, ktery si vybral jinde.

Nékteré kurzy jsou spojené s prislibem zaméstnani, u nékterych Urad
proplati napriklad naklady na dojizdéni, ubytovani nebo zdravotni
prohlidku. Odborni pracovnici doporuci klientovi vhodny kurz podle
jeho vzdélani a zdravotniho stavu.

Osvédceni o kvalifikaci nebo vyucéni list bez nutnosti delsiho
studia oboru muze ziskat ten, kdo je zkuseny v néjaké profesi, ale neni

v ni vyuceny. Staci vykonat odbornou zkousku, ktera prokaze, ze dany
Clovék profesi prakticky i teoreticky opravdu umi. Po Uspésném vykonani
zkousky ziskd osvédceni nebo i vyuéni list a mdze v této profesi treba

i podnikat. Informace ziskate na SS stavebni a dievozpracujici, Ostrava.

Za pripravu a zkousky se plati. Tyto ndklady mUze proplatit i Urad prace
CR, stejné jako u rekvalifika¢niho kurzu.

Rekvalifikaci a kvalifika¢ni kurzy nabizi v ramci svych projektd také
RUBIKON Centrum.
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