Jak se vyrovnat s dopady
trestného cinu

Mluvte se svymi blizkymi o tom, co se vam stalo.
Reknéte jim, jak se citite a co prozivate.

Lidé, ktefi se stali obéti trestného ¢inu, u sebe
casto pozoruji projevy, které jsou normalni lidskou
reakci na tak obtiznou situaci (napf. pla¢, strach
chodit na urcitd mista, uzkost, pocity viny, Unava,
problémy se spankem, poruchy soustredéni).

Reakce se budou postupné zmensovat.

Kde najit pomoc s FeSenim
psychickych dopadu éinu

KRIZOVE CENTRUM OSTRAVA, Z.S.

Krizova pomoc lidem v krizové Zivotni situaci
Nonstop otevieno

Ruska 94/29, Vitkovice (MHD Mirové ndmésti)
596 110 882-3, 732 957 193
krizovecentrum@kriceos.cz

kriceos.cz

Terapeuticka price se zvlasté zranitelnymi obétmi
trestnych éina

Pro détské obéti do 18 let. Na objednani.

Ruskd 94/29, Vitkovice (1. poschodi)

720 951708

terapiedeti@kriceos.cz

kriceos.cz

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB OSTRAVA, O.P.S.
Krizové centrum pro déti a rodinu

Déti mohou pf¥ijit i samy

Lze anonymné

Syllabova 1161/19, Vitkovice

778 111 281

kcd@css-ostrava.cz

Kde najit pomoc

a poradenstvi pro obéti

BiLY KRUH BEZPECI, Z.S.
Poradna pro obéti trestnych ¢&int
Jureckova 20, Moravska Ostrava
731 306 411

bkb.ostrava@bkb.cz

bkb.cz, domacinasili.cz

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CR
Poradenstvi obétem trestnych ¢&ind
Tovarni 18, Maridnské Hory

727 940 151

pmscr.cz

SOCIALNE PRAVNI PORADNA
VZAJEMNE SOUZITI O.P-S.
Bieblova 404/8, Moravska Ostrava
596 128 401, 777 760 197
poradna@vzajemnesouziti.cz
vzajemnesouziti.cz

OBCANSKA PORADNA OSTRAVA
SLEZSKA DIAKONIE

Stramberska 47, Vitkovice

734 645 275
obcan.ov@slezskadiakonie.cz
slezskadiakonie.cz

OBCANSKA PORADNA
SPOLECNE-JEKHETANE, O.P.S.
U Tiskarny 3, Privoz

596 113 890, 602 248 693
poradna@jekhetane.cz
jekhetane.cz

SOCIALNE-DLUHOVA PORADNA

Informace
pro obéti

(o)

trestnych cinu

o

Zjistéte sva prava a najdéte

bezplatnou pomoc odborniki

Css-ostrava.cz DIECEZNi CHARITA OSTRAVSKO-OPAVSKA

Puchmajerova 980/10, Moravska Ostrava
AL LTS LU NP WNLIS A T R-1U 596 128 309, bezplatna linka 800 400 214 BEZPECNEJSI

poradna@dchoo.charita.cz OSTRAVA!I!

dchoo.caritas.cz

bezpecnejsi.ostrava.cz




Kde a jak ¢in oznamit

Trestni ozndmeni mUzete podat Ustné nebo
pisemné (dopis, fax, e-mail).

Ozndmeni je povinen prevzit kazdy Utvar Policie CR
a kazdé statni zastupitelstvi.

Pokud chcete byt informovani o tom, jak bylo
oznameni vyrizeno, musite o podani této informace
pozadat.

CO UVEST V TRESTNIM OZNAMEN:I:

* kdo oznameni podava

* co a komu se stalo

* kdy a kde k udalosti doslo

* jak ¢in probihal

* co vite o pachateli (kdo to je nebo jak vypadal)
* jaké jsou nasledky udalosti

POLICIE CESKE REPUBLIKY

Méstské reditelstvi policie Ostrava

30. dubna 24, 729 91 Ostrava-Moravska Ostrava
974 725 111, 158

mrpo.evidence@pcr.cz

policie.cz

OKRESNI STATNIi ZASTUPITELSTVi V OSTRAVE
Francouzska 5, 708 00 Ostrava-Poruba

596 972 1M

podatelna@osz.ova.justice.cz
verejnazaloba.cz/osz-ostrava/

V OHROZENI ZIVOTA A ZDRAVIi VOLEJTE

R 158 NONSTOP

Q5 156 NONSTOP

MESTSKA POLICIE OSTRAVA
Nemocni¢ni 11, Moravska Ostrava
bezplatna neurgentni linka 800 199 922
info@mpostrava.cz

mpostrava.cz
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Nevahejte oslovit straznika p¥imo na ulici,
na sluzebné nebo kontaktnim misté pro obcany.

Jaka prava ma obét
trestného ¢inu

Dle zadkona ¢&. 45/2013 Sb. se jedna zejména o:

Respektovani osobnosti a distojnosti, zdvofFily
a Setrny pFistup

Informace o pravech obéti a informace, které

se tykaji véci, v niz jste obéti trestného &inu
Odborna pomoc psychologicka, socialni, pravni
MU(zete se obratit na subjekty zapsané v Registru

poskytovateld pomoci obétem trestnych ¢&ind
na webu otc.justice.cz.

Ochrana pred hrozicim nebezpecim

Pokud vam hrozi nebezpecdi pfi pobytu pachatele
na svobodé, mohou byt pFijata opatfeni k zajisténi
vaseho bezpedi.

Ochrana p¥ed Gjmou zpusobenou v pruibéhu
trestniho Fizeni (druhotna tjma)

» Zabranéni kontaktu s pachatelem: M(zete
pozadat o zabranéni bezprostredniho vizualniho
kontaktu s pachatelem pfi vyslechu.

Zviast zranitelnym obétem jsou prisludné
orgdny povinny vyhovét, pokud je to mozné.

* Ohleduplné provadéni vyslechu: Otazky
smérujici do intimni oblasti vdm mohou byt
kladeny jen, pokud je to nezbytné pro objasnéni
véci, Setrné a tak, aby nebylo nutné vyslech
znovu opakovat. MUzete podat ndmitky proti
zaméreni otazky, pozadat o vyslech osobou
stejného nebo opacného pohlavi.

Doprovod duivérnikem
V pribéhu trestniho fizeni vds mize doprovazet
a byt vdm psychickou oporou vami zvolena osoba.

Zastoupeni zmocnéncem
V pribéhu trestniho fizeni mate pravo nechat se
zastupovat zmocnéncem. Zvlast zranitelna obét

ma pravo na bezplatnou pravni pomoc zmocnénce.

Prohlaseni obéti o dopadu trestného ¢inu na jeji
Zivot

V kterémkoli stadiu fizeni mGzete ucinit prohlaseni,
jaky dopad mél trestny ¢in na vas dosavadni zZivot.

Kdo je zvlast zranitelnou
obéti a co to znamena

Zvlast zranitelnou obéti je dle zakona nap¥iklad:

* osoba mladsi 18 let

* 0soba vysokého véku nebo osoba postizenad
hendikepem fyzickym, mentalnim, psychickym
nebo smyslovym poskozenim, pokud to mdlze
znamenat znevyhodnéni pfi uplatnéni prav

* obét trestného Cinu obchodovani s lidmi

» obét trestného ¢inu proti lidské dlstojnosti
v sexualni oblasti, xenofobné nebo rasisticky
motivovaného trestného ¢inu, organizovaného
zloc¢inu nebo trestného &inu zahrnujiciho
nasili nebo pohrtzku nasilim, pokud ji hrozi
zvysené nebezpeci druhotné Ujmy

Zvlast zranitelnym obétem nalezi zvysena
ochrana a prava.

Kde najit pomoc jako
obét domaciho nasili

Pravni, socidlnépravni a psychologickd pomoc
a podpora pri feSeni nasili v blizkych vztazich

BiLY KRUH BEZPECI, Z.S.

Intervencéni centrum pro osoby ohrozené
domacim nasilim

Jureckova 20, Moravska Ostrava

739 449 275

ic.ostrava@bkb.cz

bkb.cz, domaci-nasili.cz

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB OSTRAVA, O.P.S.
Odborna pomoc rodindm ohrozenym nasilim
Jahnova 867/12, Maridnské Hory

774 789 810

nechmedetemdetstvi@css-ostrava.cz
css-ostrava.cz

LINKA POMOCI
OBETEM KRIMINALITY A DOMACIHO NASILI

Q5 116 006 NONSTOP




