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PREVENTIVNI PROGRAMY PRO ZAKY
ADAPTACNI PROGRAMY PRO ZAKY
KURZY PRO PEDAGOGY
OSVETA PRO RODICE
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Nabidka

Preventivnich
programtl
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Komunikace a zdravé klima tridy

Spolupréce a umeéni feSeni konfliktu
Dusevni zdravi s mindfulness

Zdravi a mindset

Sikana

Kyberprostor a kybersikana
Sexudlni edukace

Neni droga jako droga
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Sebeposkozovani

Kontakt:

\\gr. Aneta Kvasna
+ 420 776 202 1S3
anetakvasna.therapy©
gmail.com
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abidka

Prednasek pro
rodiCe a pedagogu

€0

() Kyberbezpe&nost
o Psychohygiena a mindfulness techniky

O Téma dle domluvy

Pro vice informaci meé
prosim Kontaktuijte.
ISudu se (8Sit na nasi
spolupraci.

Kontakt:

\\gr. Aneta Kvasna
+h20 776 202 183
anetakvasna.therapy©
gmail.com
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Preventivni programy jsou tvoreny a
realizovany vzdv s individualnim pristupem,
kterv reflektuje konkretni potreby cilove
skupiny a prizpusobuje cile, pristupy i aktivity.
Jsou mozne programy jednorazove i
dlouhodobe.

Preventivni programv jsou urceng jakekoliv
vekove skuping a jsou v rozsahu 2
vyucovacich hodin, ovsem da se domluvit i
jinak, dle aktualnich potreb a resenvch temat
ve skole.

Osvéta pro rodice Ci

Kurzy pro pedagogu se

daji pripravit dle

poZadavku skolv a

aktualnich temat. Kontakt:
\\gr. Aneta Kvasna
+ h20 770 202 133

anetakvasna.therapy©
gmail.com




