Suroviny:

500 ml plnotu¢ného mléka
200 ml smetany ke Slehani
4 Zlout
100 g cukru

1 balicek vanilkového cukru (extra
Spetka muskatového orisku

.

Postup:
1. VysSlehejte zloutky s cukrem.
2.V hrnci zahrejte mléko se smetanou

pod bod varu.
"ttélého michani vlévejte

horké mléko do zloutkové smési.
4.Vratte smés do hrnce, michejte
a zahrivejte, az zhoustne. Nevarte.
5. Pridejte muskatovy orisek a nechte
vychladnout. Pro lepsi chut nechte par
dni ulezet v lednici, —
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Recepty na klidne svatky
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